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E7_99_BD_E9_A2_86_E8_c123_280111.htm 年关将至，职场自

然有人欢喜有人忧。很多人早就期待着春节的到来，但也有

一批都市男女患了“节日恐惧症”，因为工作、感情各方面

的原因害怕过新年。忙碌了一年的申城众白领们，有这么三

件大事可是要急着搞定的。 急跳槽：都是奖金惹的祸 春节一

过，今年三十出头的梅小姐就要从一家大型国有企业，搬到

一家IT外企的高档写字楼里办公了。 梅小姐告诉记者，自己

对这次跳槽可谓“蓄谋已久”，从一年前就开始找工作，本

来十二月份就可以上班了，但她坚持春节后上班，就是等原

单位那笔数目不菲的年终奖。 据记者了解，像梅小姐这样的

申城白领并不少，春节也因此成了申城职场跳槽时节的重灾

区。此间有关人力资源专家分析认为：“年底跳槽通常有很

多原因，首先是年终奖的现实利益，另外一个原因则是中国

人的传统思想：人们一般希望在新年开始的时候有一个新的

、更好的起点，所以通常会在春节前后急着换工作。” 急出

嫁：带个老公好还乡 “年底之前，你们一定要帮我搞掂一个

合条件的男朋友，不然我就没法回家过年了！”申城白领钱

小姐昨日向一家婚姻猎头公司下了“最后通牒”。今年芳龄

二十九岁的钱小姐各方面条件都不错，但由于种种原因至今

还没有找到男朋友。钱小姐苦恼地说：“过年是亲戚团聚、

师生聚会的高峰，自从过了二十五岁，每年一个人回家过年

都要被亲戚朋友问来问去的，心里实在不是滋味！”钱小姐

表示，迫于压力今年无论如何也要先带一个像样点的回去，



最近几天，她每天都打电话要求安排相亲。 记者近日在申城

采访发现，一些婚姻猎头公司这段时间生意猛增，很多人希

望赶快找到“另一半”给亲人一个交待。沪上某大型交友网

站负责人表示，一到年底，在论坛上留言征婚的人很多，一

些在上海工作的外地人对于找到另一半更是会特别着急起来

。 急征友：只为过年找个伴 除了征婚急，记者在一些网站的

论坛更看到了不少急于征友的帖子，一名单身男士更在网站

上贴出春节期间“出租自己”的帖子，以吸引别人注意。 岁

末的节日是一个接着一个，元旦、春节、情人节，大多是团

圆的日子。但对于孤单的人来说，过年就像过“鬼门关”。

今年三十二岁的单身“熟女”陈小姐告诉记者，今年春节由

于工作原因不能回家，大过年的实在害怕面对一个人过的“

凄凉”场景。为避免节日落单，她已经在一些交友网站上发

帖，紧急寻找“过节朋友”，不为爱情不为钱，只为春节找

个伴。 此间专家建议，岁末应该冷静面对各种压力，切莫为
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