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放假时间 法国学生的假期特别多，除了两个多月的暑假外，

还有寒假、圣诞节假、复活节假等各两周，还有为期10天的

圣灵节假(相当于中国的清明节)。 为度假放假有“时差” 仔

细看看日历，你会发现寒假和复活节假是分区进行的——南

部省份、北部省份、巴黎大区3个大学区，每个学区的假期有

一周的时差。为什么要有时差呢？因为家长经常利用这两个

假期带着孩子去滑雪。为了避免交通堵塞、滑雪场拥挤、附

近酒店爆满，法国早早地就开始实行分区休假的制度。 平时

，法国中学无论是寄宿制学校还是走读制学校，到了下午6时

，教学楼大都人去楼空，只有零零散散几个学生在小自习室

学习讨论，或者参加兴趣小组。法国的法律规定了35小时工

作制，老师们每周授课时间是14至18个小时，不能超过20个

小时。其次，不论是学生家长还是教育界都认为，老师必须

在课内教会学生，不能靠给学生留家庭作业来完成自己的教

学任务。要是哪位老师“胆敢”留下大量抄写作业，第二天

，校长办公室的电话肯定会被打爆。 对于法国学生、家长和

老师来说，假期就是假期，是神圣不可侵犯的。 两类学生才

补习 那么法国是不是不存在为孩子升学而烦恼的父母呢？也

不尽然，但是父母的原则是“该补习时才补习”。在法国，

高中也属于义务教育，很多家长和学生都是到了这一刻才开

始“发力”。如果孩子的成绩不错，能顺利通过高中毕业考

试，进大学或者技术学校，那么父母也不会为孩子请私人老



师辅导。只有两种情况，家长才会去请私人老师:第一，孩子

成绩很好，有进名校的决心；第二，孩子成绩太差，父母又

不甘心孩子连普通大学都进不去。 邓颖平 日本课外活动不放

假 ■放假时间 日本学校的假期一般为每年3次:寒假、暑假和

春假。公立学校一般暑假比较长，但是东北地区降雪多的地

方则寒假最长。 假期“部活动”丰富多彩 日本学校的课外活

动非常丰富多彩，称为“部活动”，其中又以体育类的“部

活动”为多，主要开展的项目有田径、棒球、排球、足球、

网球、游泳、弓道、剑道等项目。上学期间，学生每天下午3

时之后基本上都会参加自己的“部活动”。 而到了放假的时

候，初高中一二年级的学生们还会继续参加“部活动”。对

于三年级的学生来说，一般会从5月开始主要集中精力为考高

中和大学做准备。 修学旅行以学习为目的 除了“部活动”以

外，日本学生在假期还喜欢去修学旅行。修学旅行以学习为

目的，学生更容易从旅行中学到知识。日本的修学旅行因学

习的内容不同被细分成若干类别。比如历史学习，主要通过

参观历史遗迹，学习历史知识。这种旅行多去京都、奈良和

东京等地，这些地方古迹多。还有体验大自然的森林修学旅

行和农业修学旅行等。 最近选择去海外进行修学旅行的学校

也多了起来。据悉，日本近来每年约有近200个学校、约4万

名学生到中国修学旅行。 上补习班也是一种选择 当然和中国

一样，利用假期上补习班的日本学生也大有人在。由于日本

学校实行“快乐教育”，为中小学生减负，从而导致日本教

育水平整体下降。家长们将更多的目光投向了课外辅导机构

，称为“塾”。据统计，目前日本全国这种课外培训机构数

量已经多达50000家，培训项目几乎涵盖了学校的所有课程。
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