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北京“换岗保姆” 今冬，大学生川妹子进京在北京成为一道

亮丽的风景。由于春节临近，北京大多数保姆都已回家过年

，要等春节后才会陆续返京。嗅到商机的川妹子家政公司分

别于去年底和今年1月初引来两批大学生川妹子，引起国内外

媒体的强烈关注。正因为大学生们出现的时机是保姆回乡期

间，所以一些北京市民并没有把这些短期打工的北京“川妹

子”叫做高级家政助理，而叫做“换岗保姆”。高端家庭找

大学生高级家政助理几乎成了一种时尚。 “换岗保姆”这一

职位之所以吸引大学生，是因为会得到不菲的报酬。川妹子

公司负责人宋瑞在昌平的办公室向记者介绍说，他们的服务

分为钟点和包月两种类型，钟点“换岗保姆”一般的薪水是

每小时30元钱，而包月的则是2000元左右，“他们做的不全

是保姆的工作，更多的是提供专业上的服务，所以跟普通保

姆比起来，工资要高3倍左右。” 记者在位于北京北五环外

的回龙观川妹子家政公司了解到，还未上岗的学生们都将接

受一次特别的培训，澳大利亚外教Paul用英语教授涉外家政

日常口语和西方护理理念。这是为期一周的岗前强化集训的

一部分，集训还包括北京风土人情、饮食制作、生活习惯等

，而且还会在妇婴医院大夫的指导下，怀抱玩具“婴儿”学

习专业母婴护理技能，男同学也一样。 据了解，已签约的大

学生保姆因能力多样，雇主方面的反映都很好。比如，英语6

级的本科生甘建光除了辅导功课，还照顾孩子的生活起居。



有驾照、学小学教育的罗晓红兼做家教和司机。英语翻译水

平达专业四级的田芙蓉口语流利，可以做“海归”雇主陈先

生的家庭秘书，帮助整理文稿。但几天下来，大学生也出现

了换岗现象。一外地企业驻京办事处希望请一位层次高的家

政服务员负责做饭、搞卫生和兼职会计工作，学物流管理的

罗琴表示可以试一试，但试了一天，办事处10来个人的饭菜

就让小罗感觉到吃力，后来这个岗位换上了体力好、厨艺水

平高的文燕。 “以家政为主的工作，学生们还是有些吃力。

”公司的负责人宋瑞说。通过川妹子公司介绍，记者电话采

访了已在雇主家干了一多月的大专生刘芳。 学商务英语的她

告诉记者，她是直接被经营古玩字画的雇主选到公司里干的

，有一些行政文秘的内容，但也需要辅导其女儿功课和做饭

，刚开始工资是1500元，一个月试用期过后，雇主很满意，

现在涨到了2300元，除了交家政公司的管理费，拿到手里应

该能有近2000元吧，而且签约时间也从三个月延长到了一年

。 记者在采访中还发现，女大学生保姆抢手，而男保姆相对

“滞销”，川妹子家政公司负责人宋瑞表示，男大学生保姆

一般都是家里有男孩的需要陪伴和辅导功课，或者雇主公司

和家庭都需要帮手，这样的工作机会相对较少。愿意到家政

行业里工作的男大学生非常多，但传统观念不是很容易接受

男生住在家里，公司计划针对男大学生家政市场的特点，重

点推出钟点性质的男大学生保姆，特别是早出晚归性质的男

大学生，项目以功课辅导和照顾老人病人，家庭秘书等为主

，希望兼顾市场的传统意识，同时也能让男生得到更多的锻

炼机会。 北京大学生看好高级家政助理 不久前的一天上午，

一场特别的“双选会”在北京学清路16号学知轩大厦10楼进



行。来自北京市内的近百个雇主逐一面试着大学生高级家政

助理。虽然雇主很多，但可供选择的大学生仅有30余名。这

场双选会是由川妹子公司组织的，30余名接受雇主挑选的高

级家政助理也并非真正的川妹子，而是来自北京多所高校的

大学生。 这场家政双选会叫“终端之星川妹子”，意即这些

家政服务人员是从北京这个服务终端地挑选出来的。目前这

批大学生正在接受培训。 由于市场需求火爆，川妹子公司只

得在培训期间让北京雇主到培训点来提前挑选。这批学生来

自首都近20所高校，目前还是在校生，所学专业也各式各样

。闻讯赶来的市民普遍希望挑到从事普通家教、幼儿早期教

育、陪伴式家教等类型的家政服务员，另外还有些想挑选家

庭秘书、家庭保健医生、私人安全助理、家庭法律顾问等。 

此次双选活动，北京大学生们报名踊跃，达到100多人，来自

北京的10多所高校，其中不乏名校学子，记者发现，当天来

的雇主很多其实并不是冲着请保姆来的，他们家里已经雇有

专门的家政保姆，做饭、清洁之类的家务活并不缺人手，他

们要招聘的“保姆”更确切地说应该叫做家庭秘书、私人安

全助理和家庭保健医生等。还有一些家长带着孩子来到现场

，让孩子来挑选大学生，其实是想给孩子找一个陪玩式伴读

兼家教。 雇主们对大学生会不会做家务活并不十分在意，而

更关注他们的专业、外语水平、爱好特长以及他们的社会实

践经历。川妹子首都大学生家政事业部总经理邓俊凯告诉记

者，“由于进京大学生太少，北京一些大学生看到了这种很

好的过渡性就业方式，于是就报名参加。北京一些民间机构

也加入进来，希望帮忙组织人员加盟川妹子。在这种情况下

，北京的相关民间机构便要求与川妹子公司合作，成立‘北



京终端之星川妹子首都大学生家政事业部，如果首批北京大

学生借助‘川妹子’平台的品牌效应和管理模式能够顺利就

业，还将继续举办第三期培训班。” 加盟川妹子公司的北京

大学生认为，大学生川妹子今冬“燃起了一把观念之火”。

来自北京林业大学的一名大学生说：“以前我们没有勇气靠

这种职业打工，毕竟，保姆的称谓听着不舒服，是成都来的

大学生家政让我们打消了这一念头。” 100Test 下载频道开通
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