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发展。年轻人施展拳脚的区域已从一域延展至全国，并走向

世界。可以这样说，当代学子们面临的机遇和挑战是前人无

法比拟的。正值青春年少，生活更要精彩。 联合国，对大多

数人而言，是个令人神往的“神秘王国”。恐怕一辈子也不

见得有机会到里面走上一遭。然而，对于华东师范大学2004

级的三位女研究生来说，2006年是不平凡的一年。这一年，

她们相继申请了联合国的实习生职位，并幸运地获得了邀请

。潘菁蕴，华东师范大学外语学院英语语言文学系研究生，

被媒体称为“踏入联合国第一上海实习生”。2006年6月，潘

菁蕴第一次踏入联合国的大楼；2006年9月，她的两名同班同

学沈翠萍和孙一，通过同样的申请渠道，也来到了联合国，

开始了为期两个多月的联合国实习生涯。 经历 “咬文嚼字”

的实习生活 潘菁蕴 “在联合国，工作上没有人把你当实习生

，你是联合国的一分子，实习生的责任和正式员工一样。你

不只是一个助手，实习生必须能够独当一面。与大师级的人

物交流，并有机会合影留念，是让人非常激动的事情。”

2004年，潘菁蕴通过华东师范大学志愿者招募渠道，获得了

联合国秘书处下设会议管理部的志愿者工作机会，在那里，

她从一位泰国实习生那了解到，研究生通过网上申请可以到

一些国际组织实习。 2005年11月，潘菁蕴向联合国递交了实

习申请。在说明申请实习生职位原因的短文中，潘菁蕴这样

写道：她所学的专业是英语，去一个英语母语国家将有助于



提升自己的英文综合能力；联合国的国际环境也深深吸引着

她，长久以来，自己一直生活在东方文化的背景中，在联合

国的实习将能提高自己的跨文化交际能力；在异国的生活也

有利于培养自己的独立生活能力。 在提交申请4个月后，原

以为“没戏”了的潘菁蕴意外收到了来自联合国的邀请信件

。在信件中，联合国诚意邀请潘菁蕴在2006年6月5日到8月5

日前去纽约联合国大楼实习。 实习生也要独当一面 在潘菁蕴

看来，在联合国的实习紧张忙碌而又规律有致。到联合国报

到后，正赶上联合国大会与会议管理部术语参考科缺人，潘

菁蕴正好是语言类的研究生，于是便被分配到了术语参考科

。 潘菁蕴告诉记者，术语参考科负责为联合国术语进行及时

更新，工作中经常需要咬文嚼字，哪怕是一个常用的“的”

字，也可能花费好几天的时间去琢磨研究。6月到8月联合国

不是最繁忙的阶段，所以每天基本是朝九晚五，不需要加班

。不过，让潘菁蕴最有感触的是，去联合国之前，她认为实

习生去了联合国就是去学习，到了联合国后发现，在那里，

在工作上没有人把你当实习生，你是联合国的一分子，实习

生的责任和正式员工是一样的。你不只是一个助手，实习生

必须能够独当一面。 业余生活丰富多彩 在联合国，人事部管

理着实习生们的文件，也会组织一些实习生可以参加的活动

。业余时间，实习生们更会自发地搞一些活动。晚间和周末

的活动相当丰富，各类电影节、博物馆参观、中餐馆聚餐等

等。来自世界各国的实习生们可以在一起交流。 联合国的国

际政治环境让实习生们有机会与各国政要接触。潘菁蕴说，

与这些大师级的人物交流，并有机会合影留念，是让人非常

激动的事情。 眼下，潘菁蕴快毕业了，她告诉记者，如果不



是去政府部门工作，这次联合国实习经历与日后的工作也许

不会有太多关联，但是这次实习让她的综合能力有了相当大

的提高。在找工作的时候，很多面试官都认为这是一段有趣

的人生经历。 为工作找遍图书馆资料 孙 一 “在联合国实习

，分配下来的工作不能贸然下手。因为一旦出错后果是很严

重的。联合国大楼有7500多个工作人员，你的这部分工作做

完后，可能会有几十个甚至几百个人接着做后面的工作，一

个人出了差错，往往会使几十个甚至几百个人的工作成果泡

汤。” 2006年6月8日，孙一也得到了联合国的邀请。9月初到

了联合国，先进行了短期的培训。她被分配到公共信息部多

媒体资源处实习。多媒体资源处就如同联合国的对外窗口，

保存着联合国的所有影像资料，并且与三楼的新闻处有着紧

密的联系。联合国的很多会议都通过多媒体资源处提供资料

和传送信息，如果某国的代表团需要联合国保存的资料或者

照片等，都要跟多媒体资源处联系预订。 9月19日，联合国大

会召开。在联合国，媒体记者不能直接采访政要，必须是佩

戴着绿色卡牌的联合国工作人员才能靠近各国政要，所有的

媒体记者都要在联合国工作人员的带领下进行采访。因此，

新闻处在实习生之中挑选了25人协助媒体采访，主要负

责CCTV海外站、新华社、凤凰卫视，以及纽约当地的中文

电台等媒体的采访事宜，孙一也在其中。 接到任务不敢“贸

然下手” 对于英语专业的孙一来说，在联合国，语言交流并

不困难。但是，联合国对实习生和正式工作人员的要求是一

样的，这给了孙一不小的压力和挑战。既然来了联合国，大

家就认为你是了解联合国的，不仅是了解联合国宪章，还要

了解联合国的决议，甚至要了解联合国某个大会的某项决议



是什么内容，你还要了解安理会的历史、宗旨等，因为这些

都是和实习工作息息相关的。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


