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管理学院给学生布置主题为“亲情寒假、感恩父母”的寒假

作业，内容之一是给父母磕一个头。接受采访的郑州大学04

级学生楚培锋认为，现在社会发展了，人都在变化，表达感

恩的方式多种多样，“没必要这样吧”。 据旅游管理学院党

总支副书记介绍：之所以要出这道寒假作业，目的是想通过

这种形式让学生感谢父母的养育之恩。但是，接受调查的20

名学生，只有1人表示会给父母磕头。磕头作业到底应不应该

做呢？笔者认为：感恩贵在平时的一言一行，并非磕一两次

头就能感谢父母等长辈的恩。 “尊老爱幼”自古就是中华民

族两大传统美德。“尊老”与“爱幼”，其实是相互的，但

是现实生活中，每个家庭都不同程度存在“敬老不足而爱幼

有余”。也就是说：尊老爱幼的天平正在不知不觉中被打破

了平衡。更令担忧的是在不少年轻人家庭中，孩子是中心。

夫妇俩对孩子的要求是不加限制地满足，相反对老人的物质

和精神需求却越来越忽略。 记得媒体曾报道这样的一则故事

：某学校三年级语文测验中出了这样一道看图作文题： 图一

：爸爸把鸡腿夹给了爷爷；图二：爷爷又将这只鸡腿夹给了

孙子；图三空白，只写着几个字：“孙子应该⋯⋯”。原本

，老师以为题目非常简单，可学生的答卷却让人大跌眼镜。

有个班级33名学生中，居然只有2人写到“孙子应该与长辈分

享鸡腿”。一位教育专家面对一些学生们直白的回答非常感

慨：“这并不能怪孩子，鸡腿问题是‘421’社会的缩影。为



人父母者忘记了他们是言传身教的第一任老师！” 在现实生

活中有不少家长们错以为：把孩子送进学校，优秀传统美德

教育应该由老师完全负责。确实，学校承担着教育孩子的重

任，但是作为与孩子朝夕相处的父母，他们的一言一行更容

易被孩子模仿。殊不知：家长的一言一行对孩子影响极大。

家长必须做感恩的榜样。这就需要我们的父母等长辈在平时

要让孩子知道，即使是来自父母那最简单的衣食、最质朴的

关怀，也无不倾注了父母对他们的辛劳和热爱：这种爱是独

一无二的。只有这样，孩子才能珍惜自己拥有的一切，理解

并爱父母。同时，在生活中，家长对父母、长辈尽的一言一

行的孝道，尽量让孩子知道。作为家长来说，对孩子的感恩

教育，还要让孩子学会尊重父母，让孩子了解父母工作的艰

辛，了解父母对家庭的奉献。久而久之，就会引起他们发自

内心的感恩之情，尊老就会成为孩子的习惯。 在日常生活中

，我们的家长更多的只是履行了自己的“责”，而没有意识

到自己在长幼关系中理应享有的“权”，亦即忽视了孩子的

责任和义务，由此，孩子因没有付出的体验，久而久之，父

母的付出在孩子眼里就会变得理所当然了，长此以往，又何

谈对父母的体谅和感恩呢？要知道：家长如果一味只对孩子

付出，而从没想过要孩子感恩，这样做可能会误导孩子，影

响孩子的健康成长与发展，是道德教育中的不完善之处。因

为，只有知道别人的关爱并知道感恩的人，才能拥有更多的

幸福。因此，我们要从小培养孩子正确的责权观：在付出的

同时，要有意识地让孩子看到、感觉到，进而要求孩子也要

尽相应的责任和义务，逐步让他们在享受拥有的同时懂得回

报，养成感恩的心态和习惯。 100Test 下载频道开通，各类考
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