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在古装电视剧和欧美电影中听到的，已经在中国消失多年的

职业，如今悄然出现在现代人的日常生活之中。这些管家在

一些商务人士、高级白领、影视明星、政府官员等中高收入

人群的家庭里，游刃有余地担当自己的角色：为主人定下一

日三餐的菜谱，计算家庭的开支，为客人准备晚宴，甚至还

替主人理财投资⋯⋯9月25日，记者在沈阳某高档小区，见到

了在沈阳第一个正式上岗的男管家。 兴趣决定职业 看见眼前

这中等身材、皮肤黝黑的年轻男子，记者很难把他与心目中

管家的形象划上等号。他笑着说：“你别看我长得看上去有

点粗，但我的心很细，绝对可以胜任这项工作。我叫刘晓龙

，今年26岁，2003年毕业于吉林某大学计算机专业，在这3年

里我曾做过不少工作，像某公司的销售、办公室主任等。我

是在去年年末才决定加入到家政服务这行的。” 他还对记者

说：“在打理家务方面，我是个天才。”他所理解的家政服

务并不仅仅是洗衣、做饭、带孩子，而是包括了上自对房产

、家具、车辆在内的财产的维护与管理，下至主人的日常起

居、家庭对外事务等。他说，他的服务对象主要是那些企业

家家庭。 “我之所以选择这份工作，和我本身的性格有很大

的关系。在一次机缘巧合中，我发现了管家这一行业，而且

这项职业的要求是，会计算机、驾驶、有一定的英语基础，

我当时就想，我都合格啊，而且这个行业是刚刚发展起来的

，竞争也很小，所以我选择了这份工作。” 管家不是保姆 记



者：在人们的观念里管家说白了不就是当保姆吗？大学毕业

生当男保姆不怕别人笑话吗？ 刘晓龙：我反问一句，你会笑

话男厨师和男家教吗？我的身份可以说是这两者的集合体，

这也是家政服务员和普通保姆不一样的地方。 记者：毕竟是

去服侍人家，难道不会有点寄人篱下、低人一等的感觉吗？ 

刘晓龙：我不认为做管家就是服侍人，用服务一词应该更为

贴切。我觉得现在的家政市场潜力很大，尤其缺少高端人才

。比如我就把我从事的这个家政服务叫管家，但很多人还是

把我叫男保姆，我觉得这种提法不是很确切，跟以往那种传

统的保姆没区分开来。 记者：那你们的工作与保姆区别在哪

里？ 刘晓龙：我主要是做家教、家庭秘书这些，也可以兼做

家务。有些我做的工作保姆做不了。比如，我现在工作的这

个家庭，还请了一个钟点工，每天来做清洁工作。但做家教

，培养孩子的良好习惯，或者整理家里的藏书，给孩子播放

教育碟片这些事，保姆可能就做不了了。 管家行业具有很大

的潜力 刘晓龙还介绍，为了能对这项工作有更深的了解，他

还特意去了南方的多个城市。据他的了解，目前国内市场中

高级管家的月薪为2000元，层次更高的管家最多能拿到5000

元以上。 据了解，刘晓龙现在的工资已经达到1000多元，这

比传统意义上的那些保姆高很多。 位于和平区的一家家政公

司的负责人告诉记者，现在的家庭对家政人员的要求很高，

从业人员要有较高的文化修养，懂得教育孩子，善于理财，

在礼仪、着装等方面有独到见解，不但要懂外语，还要会做

西餐、懂电脑、会做私人助理，懂得营养学、育婴学等多种

专业知识。买方市场对保姆的要求越来越向专业化、智能化

方向发展，大学生管家可说是应运而生。(来源：时代商报；
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