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https://www.100test.com/kao_ti2020/280/2021_2022__E6_B8_85_E

5_8D_8E2006_c123_280729.htm 9月26日晚，随着“求职礼仪全

攻略”讲座的开讲，清华大学2006秋季职业辅导月大型系列

活动拉开帷幕。 主讲人韩威老师首先用一张奇妙的图片向同

学们揭示了第一印象对认知的影响。面试的前三分钟很重要

，因为那是第一印象形成的时间，如何在短短的三分钟内留

下良好印象呢？韩威说：“这就是仪表、礼仪的作用。礼仪

能引起别人的注重，获得他人的接纳。”随后，韩威从职业

着装、个人妆容、仪态、表情、眼神和倾听几个方面具体讲

述了仪表层面的职业礼仪规范；从握手、打电话等方面讲解

了行为层面的礼仪规范；同时，她还简略介绍了书面材料，

如简历、求职信和邮件的礼仪问题。 刚读研究生一年级的孙

同学听完讲座后说：“很快会面临毕业找工作，需要提前接

触这些知识，以便求职时能做好充分的准备。” 即将找工作

的张同学说：“今天的讲座针对求职，帮助很大。其中关于

仪态和着装问题，找工作时候肯定会用到。” 据了解，职业

辅导月大型系列活动迄今已进行了四期，直接受益同学近万

人。活动期间，围绕“职业辅导”主题，开展了内容丰富的

讲座、学练结合的工作坊等多种活动，并在尝试不断拓宽新

的辅导形式，更好地满足同学们的需求。 此次辅导月活动将

展开简历制作、面试技巧和行业职业辅导等众多活动，给即

将面临求职的同学提供全方位的帮助。 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


