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E6_95_B0_E9_BB_84_E9_c123_280777.htm 随着“十一”黄金

周的临近七天长假如何过成为市民在节前谈论最多的话题其

实，随着就业竞争压力增大、学习压力的增加越来越多的人

选择了短期充电的度假方式。 “黄金周”短期培训市场有多

大？不妨参考一下北京新东方学校的情况：从2002年起，新

东方学校开始举办“十一特训班”。最初招收学员共计五六

百人，然而今年预计“黄金周”7天内招生人数将超过万人

。5年增长约20倍，招生人数大幅攀升。 据悉，如今参加短期

培训的学员，从为打算出国深造的大学生，发展到多元化的

群体，包括众多在校大学生、公司白领、自由工作者等。学

员在黄金周学习的目的也日益多元化。早期的学员更多关注

的是托福、雅思等出国留学考试，但伴随着眼界的放宽及学

习需求的多样化，提高英语综合能力、求职面试以及尝试第

二外语的学习等成为学员们在长假期间选择学习的重要原因

。 随着“十一”黄金周的临近七天长假如何过成为市民在节

前谈论最多的话题其实，随着就业竞争压力增大、学习压力

的增加越来越多的人选择了短期充电的度假方式。 中新社发 

马健 摄 应试培训最热门培训 从北京几家大型英语培训机构获

悉，“十一”黄金周中，新托福、雅思班的课程顶了半边天

。强化班、精讲班、特训班⋯⋯名目众多的课程让人深感黄

金周培训的高效与浓缩。 在一家合资企业工作了两年多的夏

小姐，虽然对目前的工作较为满意，但一直视出国留学为人

生道路上的突破，希望在年底前完成雅思考试并准备留学由



于平日上班较忙，连周末班都无法保证按时参加。因此，假

期培训对夏小姐来讲更能保证学习质量，也不会因为参加业

余培训而影响到现在的工作。夏小姐表示，利用本应休息的

时间进行连续7个整日的培训，会有一定压力，“但很多事情

都不一定完美。” 某雅思培训学校招生部主管罗艳春表示，

“十一”期间的培训班课程，时间其实并不是很紧凑，一般

从早9时上课至下午3时或5时，其他时间学员完全可以调配好

，让假期过得充实而有规律，也不致使学员的节后上学、上

班感到疲劳。 不止夏小姐这样的上班族，黄金周中的短期培

训对于很多平时学业紧张的学生而言，也是有强烈需求的。

参加雅思听说读写强化班的学员中，以大学生居多，他们都

有一定的英语基础，其中一部分是即将面临考试的学员。 谈

到应试培训不得不提到考研。据北京某考研辅导学校市场总

监王欣介绍，每年“十一”黄金周，该校都会举办为期5天的

考研英语精讲班，而且每年只举办一次。每年的课容量都要

达到五六百人的程度。这些学员大多或是在暑假中就接受过

考研课程的学习，利用“十一”黄金周的串讲帮助“消化”

；或是成绩一直较好，刚动手准备考研英语，他们不需要进

行长期培训班学习，只要有人点拨即可。 实用英语口语最实

惠培训 除英语应试培训外，实用口语班是这些英语培训机构

中开设的另一个主打项目：小班授课、全外教授课，参与培

训的学员中北京的上班族、在校学生比例相当。有关人士认

为，通过黄金周的集中学习，口语的提高效果可能会更好，

但此类学员需要具备一定的口语交流基础。 罗艳春表示，上

班族的学员多为白领，他们在工作、生活中对英语口语的需

要是报名参加培训的动力，需要通过充电提高英文对话能力



，工作三年的赵小姐就是其中一位。但是，除了应试、工作

的需求外，兴趣还是赵小姐选择培训的基础。以前就参与过

类似课程的学习，想到“十一”外出旅游时的拥挤，这种学

习上的收获对她而言更为青睐。 住宿培训班最周到服务 培训

机构所开办的课程、提供的服务总是要不断地适应市场需求

。不只在培训班的设置上，各培训机构提供“点餐式”或“

自助式”服务，在为学员提供的服务内容上也不断升级。 往

年，外地学员利用黄金周进京参加培训的人员比较零散，有

相当一部分学员参加假期培训时，要借住在北京的亲戚、朋

友或同学处。随着近年来这部分学员人数的扩大，培训机构

为外地学员开设了黄金周期间的住宿培训班，以满足学员希

望更好地利用时间进行学习、充电，并将旅游与学习计划结

合的目的。 “成人三级”英语最新宠内容 服务于三校生的“

成人三级”英语成为黄金周培训新宠。北京新东方学校

自2005年11月开设成人三级英语考试培训，当时一期班招收

学员人数只有40至50人。新东方学校负责PETS培训项目的李

玉技老师表示，这个数字已经超过预期。但从今年暑期开始

，成人三级英语培训的招生人数已经翻番。 据了解，高教自

考等“三校生”如要获得学位，必须获得成人三级考试证书

；另外，三校生职业技术能力较强，英语能力的进一步增强

会大大提高就业竞争力。成人三级英语每年4月与11月各举行

一次考试。不少考生希望利用“十一”假期为11月参加考试

进行冲刺。 托业课程最具针对性学习 商务英语与托业考试作

为国外商务类英语考试，在外企中的认可度极高，常被企业

视作招聘、内部评估甚至职位升迁过程中的重要标准。因此

，参加相关培训的学员中，以在校大学生和外企工作人员居



多。今年12月份，托业将在日本、韩国首次进行改革增加写

作与口语考试。为赶在改革之前参加托业考试，不少日、韩

留学生在中国的黄金周假期里并没有结伴出去旅游，而是选

择参加托业培训班。 据了解，日本和韩国的用人企业对托业

成绩十分看重。因此，对于日、韩留学生而言，托业和汉语

水平考试十分重要。在韩国，托业每月都会举行考试，满

分990分，但对于他们而言起码要获得900分以上才有可能在

较好的企业中获得职位，竞争十分激烈。目前就读于北京师

范大学的韩国留学生LEESANG-WOOK 就报名参加了北京新

东方学校的托业培训班。他在中国学习了两年中文，已经可

以听懂以汉语授课的托业课程，他觉得，中国的托业培训比

在韩国参加的补习班更为有效。 IT培训最具时尚感 据了解

，IT的长假培训近年一直受到市场欢迎，参加培训的学员更

多是在校大学生和一些在职的工作人员，他们平日或要上课

或要工作，没有太多时间参加培训，而利用周末或晚上的时

间又会将培训时间拉得太长，无法达到很好的效果，因此他

们一般更倾向于集中时间学习一项实用技术或为考取一个证

书做准备。 IT培训课程，一般在长假中设置培训时间短、实

用性、目标性强的培训课程，主要包括JAVA认证、FLASH动

画等培训班，适合希望考取认证证书或学习一个实用软件的

学员。随着社会对电脑技术的要求不断提高，以前很多人学

习办公软件等简单应用软件的需求量已经越来越少，而参加

如FLASH动画、MAYA影视后期制作、MAYA造型设计等时

尚潮流技术学习的人则越来越多。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


