
职场前辈传授面经：没有技巧 只有经验教训 PDF转换可能丢

失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/280/2021_2022__E8_81_8C_

E5_9C_BA_E5_89_8D_E8_c123_280791.htm “未来职场之星

”PK活动目前正在如火如荼地投票海选，大学生把自己的实

习经验“晾”在自己的博客中。而一些已成功蜕变为职场精

英的“前辈”也加入了讨论，为学弟学妹传授求职经验。 面

试要保持平和心态 浙江大学计算机学院2004级硕士何莺今年

七月毕业，现在已经作为一名软件工程师，加入“Google中

国”在北京的团队. “如果说学生时代的考试只是对上一阶段

所学知识的检验，那么求职之路则是新一阶段的挑战，但这

两个过程中最重要的都是平和的心态。我并不是时时都能持

这样的心态，但很幸运在Google的面试过程中我做到了，也

因此受益匪浅。” 何莺回忆，去北京求职有诸多不顺利：早

晨6点起床去机场赶当天下午的面试；找不到面试地点，在约

定时间最后一秒钟踏入公司大门；等待面试时，由于早晨睡

眠不足而昏昏欲睡⋯⋯但是她一直安慰自己，面试过程一定

会顺利的。 等待面试官时，她说自己心里只有一个念头：拿

不到offer没关系，只要不给浙大丢脸就行了。平静的情绪让

她在面试过程中思维清晰而活跃。 何莺有四年竺可桢学院理

工科混合班和两年硕士经历，有着非常扎实的基础和很强的

自学能力。最后求职成功。 她在博客中给学弟学妹们提出了

一些建议，“求职是一场持久战，但也要避免孤军奋战，尽

量多和同学交流信息，不要因为暂时的失利就灰心，找到最

适合自己的公司和职位才是最终的目的”。 技巧只在前5分

钟奏效 徐建国，信息学院控制系2004级硕士，在2005-2006年



找工作的历程中，他不放过任何机会，在宝洁、强生(中国)

、艾默生网络能源等公司均获得了面试机会，获得五个offer

，最后签约施耐德电气(中国)有限公司上海分公司。 2005年1

月8日，从徐建国在施耐德上海分公司的会议室里提交他的三

方协议的那一刻起，历时3个月的找工作的历程画上了圆满的

句号。“虽然已经时隔三个月，但是那段找工作的日子仿佛

就发生在昨天，失落、喜悦、兴奋、焦虑各种各样的情绪交

织在一起，随心起伏，让我痛并快乐。” 他认为面试没有技

巧，只能经验中发掘，“其实面试技巧只在面试前5分钟内有

效，随着面试的进行，你的表现会越来越接近真实的你。” 

确实，我们找工作的时候要相信自己，以平和的心态去对待

面试，即使被“刷”也只能说明你心态不够好没有展现出自

己或者还没有找到真正适合的岗位。无论如何，找到一个满

意的工作需要自信和顽强的毅力和耐力。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


