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一所一般本科院校就读，也正处于失望与迷茫交接的时刻，

在这时她向可锐职业顾问发出了求助信息。小璐在中学时代

，因为很想学习美术，自作主张地拜师学艺了，可是却得到

了父母的反对，但是那时已经是高三了，很多课程都已经落

下了很多，她很想放弃，甚至是以出走的方式来逃避高考。

这时大学成了她遥不可及的梦想。最后，在父母、亲人、朋

友的极力劝说下，小璐重拾信心，鼓起勇气，从头开始，回

到了校园，追寻她的大学梦。经过努力，她进步很快，终于

踏入了她梦寐以求的大学校园，实现了她的大学梦。虽然是

一所一般院校，但是这对于小璐来说已经很不容易了。带着

收获的心情，带着无限的憧憬，她准备好好领略一下大学生

活。可是，大学生活远没有她想象中的丰富多彩，还是和中

学时代一样两点一线式的生活，还是和中学时代一样的灌输

式教学，了无生趣。在小璐的脑海里，大学里应该是有各种

活动让所学的理论运用于实践的，并且会通过各种途径培养

学生的素质和修养。但是现实使得小璐原来的美妙计划全部

化为了泡影，令小璐非常失望。小璐都不知道自己折回来，

拼死拼活地考大学为了什么？拿着这些今天学明天忘的理论

知识，以后如何就业啊？如果毕业就是失业，那又为什么要

读大学呢？为什么要去浪费这四年的大好时光呢？为什么要

浪费这些来之不易的金钱呢？小璐感到很迷茫，找不到出路

，不知道自己该如何利用这大学的四年光阴。 职业顾问分析 



其实小璐的状况在中国大学校园是普遍存在的，只是小璐的

经历，使得她的感触更为深刻些。重理论、轻实践是中国大

学教育的特点和弊端。而且，近几年是得不到彻底改变的，

任何改革都需要时间并且是循序渐进的。所以，针对小璐目

前的状况，唯一解决的办法就是自己寻找出路，为自己的道

路作出规划，为以后的职业发展打下一个坚实的基础。 首先

，根据我们调查分析，小璐是一个活泼开朗却性格细腻的女

孩，所以新奇、丰富多彩的生活是她的自然追求，她讨厌一

成不变、墨守成规的生活。据此，继续发扬在艺术上的特长

，是小璐的一条出路。小璐可以利用学校的教师资源，形成

专业，同时，提高自己的动手能力和创造能力。具备了艺术

思维，对以后各方面的发展都是有益的。就拿小璐所学的计

算机专业来说吧，如果有了美术底子，在动画制作，广告制

作等一系列上，是很有发展潜力的。这样的话，不仅可以为

以后的发展打下一个坚实的基础，而且还可以增添学习本专

业的兴趣。 其次，就是实践方面了。实践能力是很重要的。

企业招聘人才，最重视的就是实践经验了。针对大学生，他

们知道中国大学教育的特点，要求也不会很严格。但是，实

习经验是否丰富，是否是他们所需要的，却是他们所重视的

。所以，既然学校不提供空间，大学生自己就要创造实践的

机会，命运是掌握在自己的手中的。大学生可以巧借“时间

差”参加社会实践，对于这方面，可锐职业顾问建议：不要

只顾眼前利益，盲目积累实践经验，要以积累经验为主，同

时，要在符合自己将来的职业方向的前提下，针对性地增强

实践能力，为将来的职业发展积累竞争力。 最后，可锐职业

顾问提醒大家，一定的理论知识的积累也是必要的，如果要



实现职业的高发展，没有一定的理论知识作为基础是不行的

。所以，在校大学生不要逃避你们所认为枯燥无味的理论知

识，理论与实践相结合是最佳的。 案 例 阿辉是很聪明的一个

男孩子，在中学的时候非常的调皮，每次打架事件都少不了

他。可是也奇怪了，他的学习成绩却是最好的，令老师没辙

，不知道拿他怎么办才好，毕竟他又没有犯什么不可饶恕的

过错。最重要的是，他的学习成绩可以让老师容忍他的一切

。所以，他因此也比较傲气，藐视一切。爱玩却又不误学习

的他，顺利考上了他梦想的首都重点大学。这是他意料中的

事，他就是这样自信。进入大学后，他还是保持他原有的风

格，边玩边学习。而且在他的脑海里，考到了大学，他的事

业也已经成功了一大半，不用那么的辛苦，要勇于享受生活

。他也以为大家和他的想法是一样的，可是，他却发现才大

一，这些人怎么就这么刻苦呢？他不是很理解，他相信自己

的实力。可是，当第一学期成绩公布的时候，他受到了严重

打击。他怎么也没有想到，自己非但没有拿奖学金，还有几

门要补考。阿辉迷惑不解，也十分不服气，想当年自己是何

等风采，今天何以落到如此田地。阿辉在找不到答案、迷茫

的情况下，找到了职业顾问。 职业顾问分析 经过我们的测评

和分析， 阿辉聪明，却严重不踏实；自傲的背后，却隐藏着

不为人知的脆弱；讲义气，却很敏感和冲动。由于他的天生

聪明，和他一路走得顺顺利利，没有受到过任何的挫折，因

而也就给他的缺点提供了一个随意滋长的空间。所以，当他

遇到一个小小的挫折的时候，他就没有办法调整自己的心态

，进而去面对问题、解决问题了。 首先，我们要对阿辉中学

时代的老师进行批评。阿辉这样性格的形成，有很大一部分



是老师造成的。作为一名老师，不仅要在学习上对学生进行

指导，而且还要在做人方面进行引导，更别说让他随意妄为

，使他忽略了自己的行为所造成的影响。性格的形成阶段如

果不好好把持，将会影响其一生。所以，作为老师不要只看

到眼前，要有长远的眼光，承接好接力棒的作用。 其次，作

为阿辉本人，对自我要有一个清醒的认识。阿辉在中学时代

，凭着自己的聪明，不十分用功，只要上课听听就可以轻而

易举地成为优秀者。但是到了大学就不同了，大学生都是通

过成绩来划分等级的，来确定就读什么样的大学。阿辉进入

的大学是首都重点大学，同学和他的差距并不是很大，而同

学用他们的勤奋自然地和阿辉拉开了差距。所以，阿辉，经

历了这一次以后，阿辉要总结自己的过去，放眼于现在，展

望未来。同时，也因为阿辉所考的是重点大学，学生的层次

相对较高，教授对学生的期望和要求也就不同了。所以，如

果不努力的话，几门补考也就不奇怪了。 还有，阿辉所认为

的考上重点大学，事业就成功了一半的思维，已经过时了。

在原来大学生稀有的时代，确实是这样。可是如今大学生遍

地都是的时代里，如果还是这样想的话，最终是会被社会淘

汰的。其实，大学只是成长中的一个阶梯而已。大学生要通

过大学这个平台，增加自己的知识，增强自己各方面的能力

，为以后的职业发展提升自己的竞争力，或者为再深造打下

扎实的基础。 可锐职业顾问建议，大学生在进入大学的时候

，要对大学和自我有一个清楚的认识，从而要一个清晰的定

位，确定自己的一个职业方向，然后再围绕这个方向做出自

己的规划。这样就可以避免在大学阶段陷入失望或迷茫的状

态，虚度光阴而碌碌无为。（可锐职业顾问） 100Test 下载频
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