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度以上心理困扰，造成的基本原因有情感、人际、经济、学

业、就业等方面。这是清华大学教育研究所心理学教授樊富

珉今天在“绿丝带行动中国心理卫生协会科普讲师团”启动

仪式相关会议上透露的。 这一数据来自于日前针对北京20多

所高校、7000多名大学生所做的调查。樊富珉说，就业问题

日益凸显出来。目前新生想得最多的是将来找一份好工作，

四年级替代过去二年级的大学生成为心理问题最多的群体。 

中国心理卫生协会会长蔡焯基教授认为，大学生作为一个特

殊群体，在面临来自社会各方面压力的同时，缺乏正确应对

压力的能力，自我调节能力相对较弱，处理不当就会引发各

种心理问题，如情绪焦虑和抑郁，甚至可能导致出走、休学

、自杀等严重事件。 他说，解决这一问题的关键还是预防，

“这次绿丝带行动就把重点放在了目前在大学生中患病率较

高的抑郁障碍上。讲师团的心理卫生专业人员将通过科普讲

座向大学生们介绍抑郁障碍特别是抑郁症的特点、预防知识

，使学生能正确认识，积极寻求帮助。” 今天，首都医科大

学附属北京安定医院教授李占江给北京航空航天大学的学生

上了第一课。据悉，心理健康讲座还将在北京、上海、广州

等10多个城市30多所高校开展。（记者 吴湘韩） 100Test 下载
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