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卫生日。昨天，一项对京城20多所全日制高校7000名大学生

的心理调查显示，12.3%的大学生存在中度以上心理困扰。与

五年前的调查相比，目前社会就业压力上升成为导致大学生

易出现抑郁焦虑等负面情绪的首要因素。 当天，中国心理卫

生协会联合北大、清华、北航等京城十所知名高校 中国心理

卫生协会大学生委员会、清华大学心理学教授樊富珉教授公

布的这项调查显示，在校四年级大学生的心理问题最严重，

而出现抑郁焦虑等负面情绪的主要原因是日益激烈的社会就

业压力。50%的同学感到就业前途迷茫，没有目标，只

有8.3%同学对未来有明确目标且充满信心。而五年前的调查

显示，大一新生初入校门、无法适应大学校园生活才是大学

生的主要问题。 今年的调查显示，大学生虽还面临人际交往

、恋爱等实际问题，但结果却很乐观。当问及“你是否觉得

自己颇受大家欢迎时”，58%的同学觉得很受欢迎；当被问

及“是否和周围人相处融洽时，91%的同学表示相处的很好

。另外，74%的大学生认为在大学谈恋爱是正常阶段。 “现

在很多大一新生刚进校门，就开始担心毕业后找不到好工作

，心理压力比较大。”樊教授说，对此，北航、清华等高校

积极建立了专门的心理辅导机构，还开始在高校中推行五层

次心理辅导方案：第一层，在宿舍中选一位心理联络员，及

时留意发现宿舍同学的心理问题；第二层，设置班级心理委

员；第三层，每个系设置心理辅导员；第四层的心理辅导员



由学校心理老师担任；最高一层就是学校设立的心理咨询中

心。 “一个正在清华读书来自南方的女大学生，刚进校门就

存在轻中度的抑郁情绪，她接受学校心理咨询中心的指导后

，现在已经成为班级心理委员，开导帮助同学们，整个人的

情绪明显变得积极健康了。”樊老师说。 据了解，“绿丝带

行动”组织中国心理卫生协会科普讲师团，在高校中开展心

理健康讲座等内容，由专科医院的医生为大学生介绍抑郁障

碍等心理问题的预防治疗常识。 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


