
透视职业 “划”出职业蓝图走向成功 PDF转换可能丢失图片

或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/280/2021_2022__E9_80_8F_E

8_A7_86_E8_81_8C_E4_c123_280979.htm 每个人都会有自己的

职业理想，但我们要知道理想总是很高远，它的实现需要合

理的规划，否则，理想始终只能是理想。职业规划就好比一

张设计蓝图，能指导你一步步地向理想迈进。如果你现在正

处于职业迷茫或者在求职路上徘徊不前，期望自己获得成功

的职业人生和理想的高薪。那一定要先为自己的理想做一份

合理的规划。 独之秀职业顾问案例： 秦小姐是一个性格很活

泼的女孩子，5年前本科毕业，读的是工科专业。毕业后先是

到了一家股份制企业从事销售工作，做了两年后感觉压力太

大。而且产品越来越不好做，重大的业绩压力和心理压力让

她感到非常疲惫。于是辞职选择了一家民营企业做行政工作

，一直坐在办公室里，眨眼间二年多的时间过去了，虽然也

积累了一些这方面的工作经验，但仔细思考一下好象什么也

没有。有句话说的好“头一低，许多年流去了”，她觉得自

己的人生也就这样流去了，没有希望，没有变化；虽然最近

一直在考虑过换个环境，但是，在中国现在的大环境里，秦

小姐感觉少有什么选择：小型的、低层次的公司大量的重复

建设，福利和管理制度都极不完善，人事复杂；大型些知名

些的企业或者专业性较强的行业，由于自己能力的有限和技

术职称的缺少可能根本没机会进去；再就是去外企，但自己

的英语水平又有限；想来想去也不知道什么地方是适合自己

的。其实自己还有一个想法就是去私企，设想做销售工作，

就是比较自由的那种，属于“自己做自己的老板”，这样也



可以多赚点钱。等赚到钱，以后就可以开辟自己的事业了。

总之想法挺多，却都是想法而已。真正去做的时候她又处在

了犹豫和迷茫的阶段。 独之秀职业顾问分析： 秦小姐的情况

是非常危急的，五年的时间却还在职业的初级阶段徘徊。同

时没有明确的职业定位和规划目标。自己本身的能力和经验

背景，被市场接受度你是清楚的，所以当务之急是找准发展

方向，切入到适合自己的领域通过对工作经验弥补来增强自

己的职业生涯竞争力，可是我们能看到是迄今为止你并没有

意识到这一点，在自己还没有足够竞争力的时期就想以短期

物质回报作为自己就业选择的重点，如果真的那样做，最终

的结果可能会以遗憾告终，因为企业只会为你现有的能力和

价值买单。企业给你待遇的多少只能根据你的竞争力的多少

而定，所以做好定位规划经营好自己的职业竞争力是摆脱职

业困境唯一的选择。同时自己的职业理想是必须依靠合理性

和可行性的规划进行的。如果没有，那你的职业理想只能是

零。合理可行的规划不是一叠打满字的纸，也不是泛泛而谈

。而是一个可实施的流程策略，是一件关于个人发展的严肃

的事情。 独之秀职业专家建议： 针对秦小姐的实际情况需要

从三个方面出发：一是分析职业气质，找出适合点。从而做

最适合的工作。二是专业学历的充分利用，就算做不相关的

工作都要考虑到它的连贯性趋势。三是充分盘点已有的工作

经验，特别是在原有的工作内容中整合出和定位应聘方向有

关的相关职责内容，那样可以适当的提高自己的身价和薪酬

。 独之秀职业生涯规划： 通过对秦小姐进行了五项国际权威

测评，分析发现秦小姐个性属于外向，沟通型。对职业价值

观的期望值在接触新鲜事物，做一些具有挑战性质的工作。



同时思维属于比较缜密型。但考虑其兴趣和对职业的倾向点

。她不太适合朝压力大和拓展性强的销售市场领域发展。然

后专家又对其工作经验背景和专业学历，以及其综合职业竞

争力进行了全面分析调查。最终全面衡量为其确立了下一步

气质最适合与能力最切合的定位规划点：向客服专员客服主

管经理总监路线发展。接下来专家通过行动计划帮助秦小姐

成功实现了入职第一步，实现了一个良好的开端。并对下一

步发展过程中制定了补救计划。以帮助秦小姐能够有一个成

功的生涯发展。 独之秀首席专家张平老师点评： 成功的人生

需要正确规划，你今天站在哪里并不重要，但是你下一步迈

向哪里却很重要。但在现实中往往有这样一个误区，很多人

往往认为选择最热门的职业就意味着对自己最有前途。事实

上，所谓热门职业都是相对的、暂时的，它会随着社会需求

的变化而变化。所以，不要一味地紧盯热门职业，你必须好

好了解你自己，找准你的方向。问一问你自己最擅长什么，

又最适合什么。只有做你喜欢并且擅长的工作，你才能充分

发挥自己的潜力并获得最大的成功。职业规划就像人生的灯

塔，它召唤着你、引导着你向它靠拢。有了它，你才知道自

己将走向何方。正如西方谚语所说：“如果你不知道你要到

哪儿去，那通常你哪儿也去不了。”职业规划又好比人生航

行中的罗盘针，时刻指引你在正确的航道航行。它能让你少

走弯路，避免无谓的牺牲，在最短的时间内胜利到达终点。 
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