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在22日举行的中国国际留学展上，英国驻沪总领事馆文化教

育处公布了其最新统计数据：今年前9个月中国学生赴英留学

人数已达到1.9万人，同比增长超过三成（去年全年为1.7万人

），其中华东地区赴英留学人数增长幅度最高，达到34%。 

除了公布上述数据外，英国驻沪总领事馆有关负责人表示，

一名中国学生在英国读一年研究生课程，学费加生活费的基

本开销在2万英镑左右，相当于30万元人民币，这对普通中国

家庭来说已是一笔不小的支出，但仍有少部分中国学生一年

在英的花费甚至超过3万英镑（45万元人民币），堪称“奢侈

念书”。 据英国驻沪总领事馆文化教育领事师捷介绍，赴英

留学学费和生活费的高低，与学校所处的城市和所学专业有

很大关系，如果是在伦敦读大学，学的又是医学、金融、管

理学等热门专业，一年的学费和生活费大概需2万~2.5万英镑

；而如果是在小城市的普通院校，学的又是文科专业，费用

大约在1.6万~1.7万英镑。 “从我们掌握到的情况来看，大多

数中国留学生花钱都处于‘正常状态’，既没有节衣缩食，

也没有铺张浪费，但有少数家庭经济条件好的学生还是存在

花钱大手大脚的现象，一年开销超过3万英镑。”英国驻沪总

领事馆文化教育处林蕴说。 在接受采访时，林蕴说，伦敦是

世界上物价和生活成本都比较高的城市，吃一份肯德基要六

七英镑，看一场音乐剧要25英镑，买一本参考书至少也要10

英镑。一些中国留学生的开销之所以超出“正常状态”，主



要表现在几个方面。 “有的学生一有空就外出，五六个人到

中餐馆去撮一顿，再体验一下伦敦的夜生活。英国的暑假有

两个月，圣诞节和万圣节也各有20天的长假，三个假期加在

一起有100天。我见过有的中国学生利用假期自己租车去周游

各地，或者买张飞机票飞回家来过年，那样的开销就没有底

了。”林蕴说。 在接受采访时，英国驻沪总领事馆有关人士

表示，他们并不提倡学生整天待在校园里埋头读书，适当时

间走出去、玩一玩也有助于增加个人的生活阅历，不过有些

花费能省的还是应该省，“如果中国留英学生学会合理理财

并充分利用合法的打工机会，在英国学习、生活一年的费用

大约可控制在1.6万2万英镑以内。”师捷说。 新闻链接：“

省钱”三窍门 在中国国际留学展上，英国驻沪总领事馆文化

教育处有关负责人还提醒说，如果充分利用英国提供的各种

优惠政策，如打工、福利、奖学金等，将会使留英学习的开

销下降三至五成。 避免不必要罚款 据了解，中国留学生在英

国银行开好户头后，每周的住宿费、签约的电话费等很多费

用都会通过DirectDebit来支付。 英国总领事馆文化教育领事

师捷提醒说，中国留英学生应对什么时候会有什么样的支出

做到心中有数，并在自己的银行账户上存入足够的金额，因

为一旦金额不够，银行就会拒绝支付，并会产生高达二三十

英镑的罚款，学校或其他收费方也会有一定数额的罚款，那

样损失就比较大了。 学费住宿费可分期付款 据英领馆文化教

育处林蕴介绍，英国的大学一般都可以分期付款，留学生可

以分三次交，把剩余的英镑转存到SavingAccount中赚取利息

。 而住宿费也可以分月或分周交，尽量避免通过一张支票把

学费和住宿费都打给学校的做法。 依靠打工“开源” 据介绍



，英国各院校专为国际学生所设的奖学金名额有数千个，而

每年接受英国政府资助的国际学生超过2.1万。 按照现在的工

作规定，在英国留学的国际学生每周被允许打工20小时，如

果按最低小时工资5.15英镑计算，打足工至少可挣到5000多英

镑。而在假期里，留学生还可以全日打工。 此外，作为国际

学生，留学英国还有许多“隐性”的省钱方法可以充分利用

，比如留学生本人、配偶和子女都有权利享受英国国民保健

服务（NHS）提供的免费或补贴性的医疗服务，所以中国学

生到英国后一旦找到住处，就应该马上办理医疗服务注册，

而不要等到生病后才去办理。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


