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春某大学校门的小丽经历了一个噩梦般的夜晚室友小欣和隔

壁寝室的小华、小蕾逼迫她脱光上衣，用手机把赤裸上身的

小丽拍了下来！事情过去一个多月了，小丽仍然不能从噩梦

中走出来，如今在家中静养的她，还经常从睡梦中惊醒。 回

忆让女孩眼睛里充满恐惧 21日，记者来到小丽家中。一提起

当天的事儿，她就不停地哭。家人说，小丽睡眠非常不好，

经常在睡梦中大喊一声后惊醒，白天却不是睡觉就是发呆。 

提起那个夜晚，小丽的身体向后退缩，眼睛里充满了恐惧。

小丽说，9月14日21时许，她回到寝室，此时隔壁寝室的小华

和小蕾都在。小丽准备出去洗漱，被小华、小蕾和自己寝室

的小欣叫住了。“当时她们3个说要给我照相，就是拍裸照，

我没答应，跑了出去。” 小丽说，一直等到22时50分许，她

以为3人散了，就回到寝室。可回去后发现，3人还在等着她

。小丽非常害怕，就躲在室友的床上。此时，小华3人来到床

边，试图扒小丽的衣服，但床上还有别人，用不上力气，她

们停了手。 于是，小丽回到了自己的床上。可是，“小华、

小蕾、小欣上来就把我按在床上，然后把我的衣服掀到了脖

子⋯⋯”回忆让小丽浑身一激灵。 赤裸上身的小丽躺在床上

开始哭，小华3人一边按住小丽，一边用手机拍照。小华看看

照片，说没拍好，让小欣和小蕾继续按住小丽，再次进行拍

摄。此时，寝室的其他同学都没吭声。 11个女生看了她的照

片 小丽回忆，她的上身裸照被拍后，小华又叫隔壁寝室4个



女生及自己寝室一共11个女生看了照片。小丽非常生气，小

华见状，匆忙说手机没电了就关了机。 小丽立即给母亲打电

话诉苦。“我接到小丽的电话，就让她把电话交给小华。小

华说是闹着玩的，我叫她把小丽的照片删掉。”小丽的母亲

说。 第二天，小丽母亲来到学校。小华向小丽的母亲承认了

错误，说把照片删除了。可小丽最担心的还是小华把照片传

出去。出事后，她精神委靡不振，再也不敢回到寝室，也不

敢去上课，母亲一直带着她在旅店里住。10月11日，母亲发

现小丽病情严重，就把她送到了长春市心理医院。 事发后，

小丽所在的大学报警，小华等3名同学的家长来学校处理此事

。小丽住院第3天，双方家长在调解书上签字。由于小华等3

人拍摄小丽上身裸照，给小丽造成了惊吓，3人共同赔偿小丽

住院费及各种费用1万元。 可是，据介绍，小丽的病情并没

有起色，17日，已花去1万多元住院费的小丽出院。小丽拒绝

回到学校，母亲决定带她回家静养。 其实她们还是老乡 原来

，未上大学前，小丽和小华等人同在白城一个中学，当时，

小欣、小华、小蕾是住校生，小丽不住校，4人虽认识，但没

有交往。到大学后，由于小丽和这3个女孩的生活习惯不同，

很少与3人交往，这引起几人间的摩擦，并最终导致事件发生

。 昨日下午，记者找到了小华和小蕾，但二人拒绝说起当天

的事情。 随后，记者联系上小丽的班主任李老师。 李老师表

示，此事是同学间开的玩笑。至于对小华3人的处理，小丽家

人提出应该追究她们的责任。李老师说，按学校的规定，需

接到警方的处理结果学校才能作出相应处理，李老师还没接

到警方的处理结果。目前，公安部门已介入调查。(文中学生

均为化名) 专家支招如何抚平她的创伤 如此“玩笑”给小丽



心灵上带来了很大伤害，如何才能抚平孩子的心灵创伤呢？

长春市心理医院首席专家、长春市心理卫生研究所所长郑晓

华说，小丽目前是一种反应性精神障碍，同学拍照行为与小

丽认同的道德发生冲突，造成小丽的心因性反应。 现在，不

但小丽本人要坚持服药，最重要的是，要给小丽营造一个环

境，就是拍摄照片的人及学校给小丽一个保证，当时拍摄的

照片肯定不会流传出去，从根本上解决她的心因性问题。其

次，就是亲戚朋友要接纳小丽，认同她，给她一个宽松的环

境。家人可以适当引导小丽参加娱乐活动，分散情绪，但不

要安排剧烈的活动，也不能强制小丽出去玩。 同时，学校和

同学要建立起社会支持体系，让小丽找回归属感和价值感。

郑晓华提醒，如果小丽回到学校，同学不要议论此事，周围

人也不要给她更多刺激。 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


