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E5_AD_A6_E7_94_9F_E6_c123_281363.htm 10月17日上午，靖

咏安听说周剑已两夜没回宿舍过夜了，心里不禁咯噔了一下

：难道他又开始彻夜上网了？ 作为华中科技大学材料科学与

工程学院2006级新生辅导员，靖咏安最担心的学生就是周剑

了。因为沉迷于网络，周剑已是“四进宫”了：2001年考入

武汉大学材料成型与控制工程专业，次年被退学；2002年再

次考入武大化学学院，主动退学；2003年，作为湖北省黄冈

市罗田县的“高考状元”考进华中科技大学材料学院，2005

年11月又被退学；2006年第四次参加高考，以615分的高分重

回华科大材料学院。 中午，周剑忽然“现身”，靖咏安舒了

口气，决定把周剑叫出来谈谈心。于是，就有了下面的一番

师生对话 “网瘾换来了什么代价？” “生活与网络最大的不

同就是：游戏里一切可以从头再来，生活却不可以。假如有

什么经验教训可以告诉学弟学妹的话，那就是‘珍惜时间’

。” 靖咏安问周剑：“现在还上网吗？”周剑笑笑，说：“

还上啊，不过我两三天才去一次，每次只带10块钱，5块钱买

瓶水，另外5块钱只够玩两小时。” 靖咏安说：“从你去年

退学到今年9月，你不是完全可以不碰电脑吗？为什么现在还

⋯⋯”周剑说：“现在的学习氛围和中学不一样了，中学里

大家都在学习，可现在以前的同学已经大四了，除了找工作

都在玩游戏⋯⋯” 回忆起“四进宫”的那段日子，周剑有些

淡淡的惆怅。“2001年第一次填志愿时，我根本不知道材料

专业是干什么的，只是觉得名字挺好听，很多同学都报，就



跟着报了。刚进大学时还和几个同学一起上自习，慢慢地大

家都单独行动了，我好像就找不到学习环境了。而且，同学

大都是大一时学得刻苦，后来就慢慢放松，而我属于自我控

制能力比较弱的那种，所以⋯⋯” 接下来的情况靖咏安有所

耳闻：因为长期泡网吧而旷课、旷考太多，周剑被退学。一

年后在武大化学学院，历史再度重演。面对父母失望的眼神

，他第三次进大学后，坚持一个学期没玩电脑游戏，好几门

课考了八九十分；第二学期开始，因为连续丢了4辆自行车，

周剑对现实产生了失望情绪，又躲回虚拟世界的“怀抱”，

从此一发不可收拾，每天有5个小时以上都在玩电脑游戏，结

果可想而知⋯⋯ 在周剑看来，上网是一种需要，“能控制好

就行，不能说上网就是浪费时间浪费钱”。他上网主要是玩

网络游戏和用QQ聊天。“在游戏里，可以扮演不同的角色，

可以不断升级，现实里‘升级’的速度太慢了。游戏鼓励合

作精神，现实里每个人其实都是孤军奋战。在QQ里，我能找

到一些可以深谈的朋友，讨论最隐私的话题，现实里我很难

完全相信一个人。” “网络给了你许多慰藉，却也夺去了你

５年的美好光阴。”靖咏安为周剑感到惋惜，并提议找个心

理老师帮周剑“戒网”，却被周剑婉言谢绝了。不过，或许

是老师的开导让他说出了心里话：“生活与网络最大的不同

就是：游戏里一切可以从头再来，生活却不可以。”他感叹

地说，假如有什么经验教训可以告诉学弟学妹的话，那就是

“珍惜时间”。 “学习就是为了考试吗？” “感觉学习生涯

就像一叶小舟顺着水流向前漂，漂过了高考那道门槛，水流

就静止了似的，我便停在水中打转转。” “那么，对你来说

，学习动力是什么呢？”周剑回答：“就是为了修够学分，



拿到毕业证吧。”“毕业之后做什么？工作、生活又是为了

什么呢？”周剑沉思了一会：“我不敢肯定。感觉学习生涯

就像一叶小舟顺着水流向前漂，漂过了高考那道门槛，水流

就静止了似的，我便停在水中打转转。可能因为从小父母只

说考上大学就一切都好了，所以上了大学后就没了动力。要

是一开始就有人指导我就好了。” 现在，华科大每年对新生

都会开9到10讲专业指导课，由博导、院士、资深教授讲授学

科前沿知识，指引学生的治学方法和方向。提起这些课，周

剑眼里放出了兴奋的光芒：“我已经听了两届。他们讲得太

好了，很有吸引力！但学校安排的课时有限。要是每周都有

一次就好了。” 靖咏安问：“你对其他课怎么看？”周剑说

他都抱着听与不听都一样的态度，因为“很多老师都是照本

宣科，少数课由研究生带，感觉他们对专业都不是很了解”

。现在，为了毕业他还是勉强听课，“因为虽然老师讲的内

容和考试内容不太一样，但课堂上会偶尔出一些与考试相关

的题目”。此外，很多科目平时出勤和完成作业的情况会记

入期末考试成绩，有的甚至占较大比重，为了“挣分”和及

格，他也得上课。不过他还是略有不满地说：“学习好像就

是为了考试。” 周剑说他小时候的理想是做科学家，可现在

他认为：“我很平凡，我也希望能做个平凡的人。”可理想

的“平凡人”是怎样的呢？他依然说不出个所以然。尽管他

也知道“外因通过内因起作用”这句话，但很少思考人生问

题。 谈话结束前，靖咏安还是说了些鼓励的话。他真心希望

周剑能走出阴影，希望他和其他学生一样在大学留下美好的

回忆。 (田豆豆) 快评：人生并非游戏 五年时间，四次高考，

三次退学，可谓“劳神伤财”。“劳”的是自己，是父母，



是老师；“伤”的是家庭财产，是国家本不富足的教育资源

。 周剑的故事并非个别，而是目前大学“网瘾族”的缩影。

据报道，西安一所高校前不久一次劝退了300多名大学生，其

中相当一部分是因为沉迷于电脑游戏而没有修满学分。今年

秋季开学，一些大学甚至出台强制性措施：新生一律不准带

电脑。 我们当然可以批评学生自制力弱、学习目的不明确，

但也应找找家长、学校等方面的原因。许多家长和老师都会

给孩子灌输一种观念，只要考上大学就什么都好。于是，一

年一度的高考成了许多年轻学子的唯一追求。在周剑看来，

也许高考就是一场有规则的“游戏”。在这场“游戏”中，

他是幸运的，因为每次都可以胜出，退学了可以再考，“游

戏”输了可以再来。至于考上大学甚至毕业了之后怎样，他

却很迷茫。 家长和老师常常教导学生，山的那一边是好风景

，翻过去就好了，却没告诉他们山的那边其实还是山，还需

攀登。人生并非游戏，也不是标准化考试。人生应该是一个

不断翻山越岭，不断超越自己，同时为社会发展做出自己贡
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