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吗？我是一名大三的学生，你们能帮帮我吗？如果不能帮我

，我只有自杀一条路了。”10月30日，一个声音略显沙哑的

学生向本报打进求助电话。 一名大三的学生本应意气风发，

为什么会想到自杀呢？经他叙述得知，这名大三的学生名叫

李敏（化名），现就读于湖北武汉某高校。大学3年中，由于

赌瘾缠身，他两年内输掉6万余元。而这些赌资大多是通过欺

骗手段借来的，甚至包括父母给的学费。 自从看到本报《“

亚洲赌王”要做反赌活教材》的报道后，李敏幡然醒悟。但

因担心自己赌博的幕后真相被同学和父母知道而被歧视与唾

弃，直到10月30日，他才鼓起勇气给本报打来求助电话，想

通过本报寻找“亚洲赌王”尧建云为其指点迷津。 李敏的学

生证 曾是父亲的骄傲 “一切恍若一场梦。”李敏悲切地对记

者说。据李敏称，他出生在湖北竹山县潘口乡一个小山村，

父母都是淳朴的农民，家里还有一个姐姐。在李敏小的时候

，父亲农闲时经常出外做些小买卖，母亲则操持家务。慢慢

地李敏家开始富裕起来，良好的家境给李敏与他姐姐带来了

令人羡慕的生活。 令李敏记忆最深的是，他的姐姐上初中的

时候，其父亲就把她转到当地最好的初中学习，并且还为她

转了城市户口，后来他的姐姐成了全村第一个中专生。 李敏

也很争气，从小学一直到初中，学习成绩也不错，每次考试

李敏总能获得学校的奖励，老师也经常夸奖他。 “读高中以

前，我根本不赌博，虽然那时我年龄小，但我很懂事，每次



放学回家就主动帮父母做家务。在乡亲们的眼中，我一直是

个乖孩子的形象，所以那时我是父亲的骄傲。”李敏对记者

说。 两年输掉6万余元 “如果时间能停留，我真希望一直停

留在我初中的那段日子，因为我染上赌博就是从念高中才开

始的。”李敏告诉记者，自己染上赌博与生长环境的改变也

有一定关系。念高中时，当地赌博的风气十分盛行，很多人

空余时间就打牌赌博，李敏的父亲也因生意不好做没有以前

忙碌，而空余的时间就与乡民们坐在一起打牌赌博。 李敏就

是在这样的环境下学会了打牌赌博。在他念高三时，因文化

课成绩下滑得很厉害，李敏转到了体育特长班。“在体育特

长班真正开始了我的赌博之路。”李敏后悔地对记者说。 一

开始，李敏只是与几个同班的同学在一起“斗地主”，输赢

也就是几元至几十元。但是到了体育特长班后，李敏发现除

了训练外，空余时间比较多，于是无聊时大家就聚在一起打

牌赌博，以至于发展到只要是没有训练课，特别是周末，李

敏几乎都是与同学在牌桌上度过。 终于到了高考的日子，当

时李敏考体育要到武汉去考。第一次出远门的李敏，显得特

别兴奋。到了武汉后，李敏发现这里高楼林立，街市繁华，

他当时就暗暗下了个决心，这辈子一定要在武汉考上一个大

学，今后在武汉混出个人样来，不辜负父母的期望。 但是自

从出门去武汉参加考试的那一刻，李敏就没有停止过赌博。

“当时在火车上老师就和我们一起赌的，因为有老师加入，

所以赌起来也特别带劲。”李敏对记者说，“前后两周我一

共输了1000元左右，其中还借了老师几百元钱，这是我高中

时期输得最多的一次。” 经过这此赌博后，李敏心里很愧疚

，经常会有一种负罪感。因为李敏父亲的生意越来越不景气



，家境也渐渐显得困窘了，看着父母丝丝白发爬上额头，李

敏决定今后再也不赌博了。 2004年的9月，李敏走进了湖北水

利水电职业技术学院，开始了他的大学之路。入校后，李敏

暗自下定决心，要做个好学生。于是，李敏学习十分用功。

在班委会竞选中，李敏当上了班长。之后，李敏把班级工作

开展的有声有色，各项指标均名列年级前矛。 一切似乎都朝

着李敏预想的方向发展。然而，大一下学期开始，李敏的赌

瘾又开始犯了，看到其他同学赌博后，李敏忍不住也参与赌

博。“大一时没输多少钱，也就是三五千元吧，到大二我就

越陷越深了，不仅与同学赌，还与社会上的人赌，后来简直

赌红了眼，三千五千我都敢扔进去赌。到目前为止，总共输

了估计6万余元。”李敏无奈地对记者说。 寻“亚洲赌王”

指点迷津 “自从我迷上赌博后，我先是把父母给我的学费拿

去赌，后来就去利用别人对我的信任，找亲戚，朋友，同学

借，甚至找借口骗父母的钱。”李敏告诉记者自己赌资的来

源。 在沉迷赌博的同时，李敏也开始买起了各种彩票。每次

都是一百两百元地买，李敏打算拿小钱去博大钱，期望能中

一次大奖，就再也不赌了。 “谁知我是一次次的失利，我犹

如在烂泥中挣扎，越挣扎陷得越深，现在我输掉了两年的学

费，输掉了亲朋好友对我的信任，更输掉父亲对我的期望父

亲知道我赌博后，对我很冷淡，父子关系也越来越僵了。”

李敏痛苦地说。 “我现在欠了学校两年的学费，还借了同学

们的钱，我很怕见到同学与学校的领导，每天我都在惊恐中

度过，我总是尽量躲避着他们。”李敏说出了自己目前的尴

尬处境。 大学三年来，李敏也知道赌博会害了自己，也曾下

过无数次决心戒赌，甚至试图砍断自己的指头戒赌，幸被同



学发现劝止了。尽管如此，李敏还是忍不住去赌，总想把输

掉的钱赢回来，直到有一天看到本报《“亚洲赌王”要做反

赌活教材》这篇报道后，李敏幡然醒悟，决定不再赌博了，

但是他心里对赌博已经上瘾，不知道如何去戒赌，所以打电

话求助本报，欲寻求“亚洲赌王”尧建云为其指点迷津，帮

他戒赌。 尧建云：“你不赌就赢了” 针对李敏的情况，本报

记者特地连线了正在湖南进行反赌宣传的尧建云。尧建云告

诉记者，李敏与很多沉迷赌博的人一样，总是抱着轻松来钱

、一夜暴富的侥幸心理参与赌博，最终使自己赌博上瘾。现

在李敏醒悟了，回头还来得及。 “我因为赌博，从一个平凡

的无名小卒到身价千万的富翁，最后却落得全身残废，这是

血的教训。赌博永远没有赢家，只要不赌了，你就赢了。今

后应当脚踏实地干实事，这样人生才有好的未来。”尧建云

指点李敏说。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载
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