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四名挑战者十分兴奋 8日下午3时，西南大学生存挑战宣告结

束。经过一周的挑战，4挑战者身体无碍，闯关成功的他们手

捧荣誉证书，激动地发表挑战感言。 女选手落泪说打工 1号

选手邓一航：在电器店推销MP3，有一天从中午12时工作到

晚上10时，其余两个下午分别工作5小时，收获39元，一周花

费50.55元。免去了4顿早餐和1顿晚餐，饭菜均有的正常中、

晚餐仅吃了4顿，其余多是馒头、面包充饥。挑战感言：把非

必需的花费减下来，生活同样精彩。 2号选手罗锦峰：水吧

打工两晚，推销MP3两下午，每次5小时，赚了52元，花费72

元。一周内仅吃了2顿早饭，中饭免去1顿，饭菜俱全的中、

晚餐仅吃4顿。挑战感言：打工体会到父母挣钱的艰辛。 3号

选手孙海霞：无打工收入。饮食仅消费16.91元，除去手机费

，剩下的3元多钱捐给了一位患癌症的同学。7天内没一天花

销超过3元，最少的第四天仅用了2.14元，只在食堂打过1次荤

菜。挑战感言：平时每月花销在百元左右，挑战是生活常态

的展示，但不想让大家像我这样省钱。 4号选手李俐缘：周

末两天在餐馆打工，每天工作超过12小时，挣了35元。回忆

起打工时湿透了衣衫，她在仪式现场哭出声来。一周消

费24.41元，给父母寄去22元打工收入，捐给同学2元。她自称

较重视营养，早餐牛奶加鸡蛋，正餐荤素搭配，每天都吃水

果。挑战感言：我吃出了健康食谱，深深体会到父母养育的

艰辛，将挣的钱寄给他们以示回报。 拍摄同学请假追“星” 



挑战第一天，罗锦峰去食堂打饭，围堵他的相机、摄像机多

达上10部，同学们纷纷驻足，食堂师傅手中的饭勺也停在半

空。对此，除孙海霞表示每天仍正常上课、自习外，3位挑战

者均表示不爽。 罗锦峰表示，不光校园内有人围观，走在校

外也不时有异样的眼神盯着自己，感觉不自在。李俐缘称，

快门和闪光灯让她不知所措。“感觉自己像丑星。” 据活动

指导老师透露，拍摄持续一周，拍摄组同学纷纷请假，不少

任课老师已提出抗议。参与拍摄的同学称：十几个人几乎都

请过假，最忙的一周没上过几节课。一学生记者介绍，为拍

挑战者起床，他常常早上5时多就开始工作，过得很辛苦。 

据了解，30分钟的记录片，同学们拍下了长达15小时的素材

带。 记者在西南大学校园论坛和传媒视点官方博客上看到，

对于该挑战，多数同学认可倡导节约必要性的同时，对挑战

者的学习和健康表示了担心。 网名“加拉”的同学，按西大

食堂的价格标准算了笔账：男生早餐需3个包子，约1元钱，

中、晚餐一荤一素加3两饭，每顿至少2.5元。算下来，一周

需42元方可保证基本营养。也有同学发帖直言：“该活动被

打上了作秀的烙印。” 记者手记 节约无需挑战 诗人也夫青岛

入铁笼，与狮同吃住10天，曰：“体会拘禁之苦，唤醒动物

保护意识。”行为艺术家阿悟空从川美爬行至解放碑，曰：

“反对拜金主义。”前者被多数人认作自虐式炒作，后者则

坦陈，有自我炒作之意。 保护动物无需入铁笼，鄙视拜金无

需爬行示人，节俭是否有挑战极限的必要呢？大学生学业繁

重，且正是长身体之时。面对部分挑战者的食谱，有营养师

诊断，膳食结构极不合理。 25元太少，打工补之，可锻炼生

存能力，但对大学生而言，学一身过硬的本领才是生存之基



本。省钱、打工、应付媒体让人难以相信挑战者学习未受影

响。 最近，一家长致信重庆师范大学，称孩子月花千元，不

堪重负。学校将信贴上校园论坛，借机开展感恩教育，节俭

、孝顺迅速成为校园热门话题。由此看来，倡导节约有多种

方式。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


