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https://www.100test.com/kao_ti2020/282/2021_2022__E4_B8_BA_

E6_95_91_E6_B1_9F_E8_c123_282045.htm “我只是举手之劳，

却挽救了一个人的生命，我太高兴了。”11月6日，电话那头

的杨莹声音柔和却饱含热情。 杨莹是清华大学一名普通的在

职研究生，但近日却在湖南、江西的媒体上成了热点人物，

原因是她为救15岁的江西少女自愿捐献了骨髓，并因此耽误

了怀孕，她的爱心感动了湘赣两省。 祖籍湖南长沙的杨莹出

生于兰州，小时候曾在长沙呆过几年。因父母是军队干部，

她跟着父母最后定居北京，目前在北京的邮电部门工作，同

时是清华大学的在职研究生。 远方的求助 今年5月下旬，杨

莹突然接到来自中华骨髓库的一个电话。工作人员告诉她，

她留下的骨髓样本已经初步跟江西萍乡的一个白血病患者初

配成功，征询她是否愿意捐献骨髓。 3年前，她看到关于捐

献骨髓的宣传，觉得这是一个善举，于是在北京西单商场北

侧的献血站报了名，并抽血备案，填了志愿书，没想到就在

几乎淡忘的3年后居然被配上了。 不幸而又万幸的少女叫黎

美娟，江西省萍乡市芦溪县人，系该县重点中学芦溪中学的

高一学生。 据介绍，黎美娟的成绩很不错，以高分考入当地

的重点高中。今年1月，她突然出现头晕乏力、脸色苍白、有

时候还晕倒的情况，到医院一检查，才知道是急性非淋巴细

胞白血病。 黎美娟的家在农村，这个突如其来的悲剧让一个

本来很平和的家庭乱了。两个正在读高中的哥哥被迫终止学

业，前往广东打工，赚钱为妹妹筹集治疗费用。 当地媒体报

道了小美娟的不幸遭遇后，引起了很多爱心人士的关注。她



先后获得社会各界捐款近38万元，凑齐了做造血干细胞移植

手术的费用。但经武汉同济医院检验，小美娟的父母和两个

哥哥的骨髓配型均与她不符。幸运的是，经医院从网上搜寻

，在中华骨髓库中找到了6名与其配型相符的志愿捐献骨髓者

，这6名志愿者均为北京人，其中就有杨莹。经检查，杨莹跟

黎美娟的骨髓配型高度相配。这个消息为黎美娟的生命点燃

了希望。 为救人决定推迟怀孕 但是这个时候，31岁的杨莹正

打算怀孕，丈夫和父母也都希望她早点要个孩子。捐献骨髓

会不会影响怀孕？这让她有点担心。 她在她居住的小区的论

坛里发帖请教邻居：“干细胞与一位15岁的女患者初步配型

成功，既高兴又紧张。我打算明年要100test了，干细胞动员

剂成份是什么？今后在体内有无残留？对怀孕有没有影响？

否则我只能选痛苦较大的骨髓抽取方式了。” 帖子在小区论

坛里引起很大反响，很多人对她表示支持和关心，甚至有人

表示也准备去报名捐献骨髓。 有邻居在咨询了一个研究白血

病的免疫学教授后告诉她：“他（教授）说没问题，3个月之

后干细胞动员剂就从体内消失，且捐赠干细胞后还能提高免

疫力。” 邻居的话让她如释重负。 “家里人基本上不反对我

捐献骨髓，但是我婆婆盼孙子心切，委婉地劝过我。”杨莹

说，她婆婆打来电话，意思是捐骨髓救人是好事，不过她年

纪也大了，能不能先生下孩子再捐骨髓。 “其实我自己也很

想要一个孩子，我现在已经是高龄孕妇了。”杨莹清脆地笑

了：“在去高配检查的时候，我又问了医生，医生说只要是

健康的正常人是没有问题的，推迟半年或一年时间怀孕就可

以了。” 生命里最有意义的8天 为了救人，杨莹没有犹豫，

她觉得救人是事不宜迟的事情，生孩子的计划只好推迟了。



那个时候，她已经知道，患者是江西一个15岁的少女，她觉

得救治这个姐妹的生命成了她的责任。 今年7月，杨莹再次

去医院做了高配检查。检查结果显示，她跟江西患者的骨髓

高度相配，她就是最好的骨髓捐献者。随后她又通过了体检

。 于是一切变成了义不容辞的责任。家里人没人反对了，大

家一起高度关注着捐献的每一个进程。“到了这个地步，如

果不捐，那太说不过去啦。”杨莹说。“我平时遇事紧张容

易失眠，但这次反倒没一点事。” 8月10日，她住进医院，开

始了捐献的过程。她在小区的论坛不断发帜，把捐骨髓的过

程告诉她的邻居们： “向邻居们汇报：今天入住空军总院了

，和其他做骨髓移植的小患者住在一起，当透过隔离窗口看

见他们整齐划一的光头，苍白却又充满希望的笑脸，心里真

是感觉怪难受的。” “今天血液中心的主任来看我，问了我

的情况。得知我的药物反应很小，他却说这表示情况不好，

说明白细胞增得不多，估计一次采集量不够，得两次。” “

折腾了两天，今天终于能上网了，好高兴哦，这两天快闷死

了。10号那天住进来得知了接受捐献者的准确信息，她15岁

，住在武汉同济医院。我的干细胞采集之后将被飞送过去。

” “今天出院了，在医院度过的8天是我生命里最有意义的8

天，我经历了深夜在病床痛苦的呻吟；收到了能把我淹没的

鲜花，来自各方的荣誉、鼓励与关爱；现在想的最多的是远

在武汉的有着真正血缘关系的妹妹，最终的结果到底是什么

？能不能圆满⋯⋯” 捐献骨髓之后，中华骨髓库授予她一块

奖牌，编号是中国第486号。 “她给了我第二次生命” 在得

到杨莹捐献的干细胞之后，小美娟很快于今年8月实施了手术

。经医院检查，手术获得成功的黎美娟恢复良好，目前她已



经出院回家休养。 “杨莹太好了，我们以后一定要拜访她。

”目前居住在萍乡市、一直为侄女的病跑前跑后的黎美娟的

伯父在电话里很激动。 据黎美娟的妈妈钟小兰介绍，小美娟

的手术虽然获得了成功，但目前身体的抵抗力仍然很低，至

少还要在家中静养一年才能上学。其间，小美娟还要特别注

意不能被病菌感染，不能生病，以免引起病情反复。同时，

她现在每天还必须吃价值100余元的多种辅助治疗药物，每隔

一段时间要前往医院接受相关检查。 11月7日，记者电话采访

了黎美娟。正在养病的美娟称，她从心底里感谢这位素未谋

面的大姐姐，杨莹推迟怀孕为她捐献骨髓让她特别感动。她

表示，有机会一定要报答她，“是她给了我第二次生命。”
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