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山东省残疾人运动会在烟台隆重举行。中国残奥会常务副秘

书长，中国聋奥会、特奥会副主席杨金奎参加了开幕式并接

受了中华儿女杂志社记者的专访。 今年43岁的杨金奎早年由

于一场不幸而导致肢残，然而他并没有就此消沉，对生活的

热爱使他很快调整自己，坦然地重新面对人生，并积极投身

于残疾人体育事业，为中国残疾人体育事业的发展奔走于国

内各个城市及世界各国之间。而他本人也是一名出色的运动

员，曾经以优异的成绩获得射击比赛的全国冠军。 中国残奥

会常务副秘书长，中国聋奥会、特奥会副主席杨金奎(右)和

记者合影 采访中他跟我最先对我提到的就是国人对残疾人体

育事业的了解不足以及对残疾人权益的漠视甚至践踏。提到

这些，他表现的异常痛心。“残疾人体育运动跟健全人体育

相比有很多的特殊性，不管是比赛规定还是对场地的要求，

许多运动场地都要求无障碍，但是国内的环境还远远达不到

无障碍的要求。”这就给运动员的比赛和生活带来了很大的

困扰和不便，这也是杨金奎近年来一直在奔走呼吁的，“其

实这方面建设部是有相关规定的，但是往往被人无意识的忽

略了。还有盲道占用的问题，在咱们国家的每一个城市都不

同程度的存在着，这样的环境盲人敢自己上街吗？”看似平

淡的语气让人听起来却包含着太多的无奈 “2008年北京残奥

会前展开一次关于尊重残疾人的全民教育和培训活动是势在

必行的。”杨金奎说，“上到奥委会官员、工作人员到参加



残奥会的所有志愿者以及普通市民，还有参加残运会报道工

作的国内外媒体记者，每一个环节都需要对残疾人和残疾人

体育运动有一个充分的了解才可能把2008年北京残奥会办的

更加成功、完美。” 谈到中国代表团近几年在残奥会上取得

的成绩，杨金奎津津乐道，“2004年雅典残奥会咱们国家一

跃登上了金牌和奖牌榜榜首，现在许多国家都在盯着咱们呢

，德国、西班牙、俄国都不甘落后啊！”对于08年北京残奥

会，杨金奎更是信心满怀，但是他并没有忘记目前中国所处

的形势，中国代表团届时将参加全部20个项目的比赛，国家

队一直坚持不懈地进行常年训练，相对落后的集体项目也有

望在08年有一个较大幅度的提高。 杨金奎说，在参加体育运

动和比赛的权利上残疾人与健全人是一样的，而且体育运动

对残疾人有很好的康复作用，能增强体质，弥补缺陷，给残

疾人一个展示自己的平台，而且残疾人为国争光、报效祖国

的愿望很强烈，他们也渴望看着国旗一次一次在国际比赛中

升起。他们取得的每一块奖牌都是用汗水、泪水和血水换来

的。杨金奎告诉我，国家队的运动员训练都非常刻苦，从来

都不用教练督促，甚至许多人都用业余时间瞒着教练自己偷

偷的练。“残疾人运动员有一种不服输的架势，‘平等、参

与、共享’，他们都很喜欢这六个字，对于他们来说，机会

是最主要的，他们不需要别人的怜悯”。采访中杨金奎多次

表示对中国残疾人体育事业的发展还是满意的，他引用了中

国残联主席邓朴方的一句话来形容残奥会事业，“是勇敢的

事业，奉献的事业，爱心的事业，人道的事业”。 说起山东

省的残疾人工作，杨金奎秘书长给予了极高的评价，认为山

东省近几年由于各级政府的高度重视和社会各界的支持，发



展非常迅速，为国家培养和输送了一大批人才。 采访的最后

，杨金奎语重心长的提出了几点对青年人的希望，“首先要

适应社会，适应社会之后要开发自己、提高自己，自己得到

提高以后才能够最大限度的回报社会，千万不能以自我为中

心，要融入自己工作生活的圈子”，“残疾人体育事业的宗

旨就是‘超越 融合 共享’，残健互融是建设和谐社会的一个

重要组成部分。”他呼吁社会各界用“爱心、诚心、耐心、

细心”来面对残疾人。 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


