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https://www.100test.com/kao_ti2020/282/2021_2022__E5_A4_A7_

E5_AD_A6_E7_94_9F_E8_c123_282353.htm 据解放日报报道，

跨国实习在沪上大学生中悄然兴起。日前，正在美国迪斯尼

乐园实习的上海师大12名本科生，给学校老师发来邮件，表

示“将努力应对在异国他乡生活、工作中遇到的挑战”；华

东师大3名女生通过写自荐信，也得到赴联合国实习三个月的

机会。据了解，复旦、上海交大、华东理工、上海大学等高

校都有学生赴国外实习。 越来越多学生通过专门机构寻找跨

国实习机会。据国际大学生实习交流协会爱因斯特中国秘书

长郭涵芳介绍，近两年，每年都有千余中国大学生申请去美

、英、法、德等发达国家实习。 跨国实习给学生带来更开放

的视野。复旦大学电子工程专业学生小文，在德国一所大学

的实验室实习。在他看来，跨国实习一大主题是文化交流，

“在这里你经常可以感受文化的碰撞、观念的交错。”上海

交大一位学生在希腊实习时写道，希腊的工作时间一般从早

上7点到下午3点，中间没有午饭时间，因为当地人下午3点下

班后才吃中饭，晚上9点吃晚饭。自己工作很繁忙，有时甚至

一天只吃一顿饭。中午时分，他在地中海烈日暴晒下测量变

压器电压，抹了防晒霜还变成了“斑点狗”。华东师大小潘

当联合国实习生的体会是：要积极主动，没人会告诉你什么

该做、什么不该做，空闲时可以旁听会议；要有文化差异意

识，你会碰到各国代表，打交道要灵活变通。 高校普遍支持

学生跨国实习。上海师大表示，希望首次尝试的中美合作“

国内学习＋国外学习＋国外实习”培养模式，能提高学生跨



文化交际、外语应用、就业竞争等能力。学校将探索不同途

径和方式，为学生出国交流学习搭建良好平台。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


