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大心理咨询中心了解到，该中心即将在全校学生中推出一个

“梦的工作坊”，让学生在团队中说出自己的梦，而心理咨

询师则将现场解梦，根据学生梦境中体现出来的潜意识，设

计相应的团队心理游戏。 据了解，“梦的工作坊”将组织学

生以团队的形式参加活动，学生在团队中说出自己最近、或

者印象深刻的一个梦境，并且让其他人一起想象、体验。“

比如有人梦见一枚火箭飞到半空中，却熄火了，这可能反映

出做梦者现实中处理事情的力不从心”，华东师大心理咨询

中心咨询师张亚告诉记者，活动现场指导老师 并不会将活动

的重点放在为学生“解梦”的环节上，而是带大家一起去分

享这个梦，跟说梦者有共同的体会，然后再设计出相应的团

队游戏，让学生在彼此交流过程中缓解压力。张亚也表示，

游戏只是针对反映出一般心理问题的学生，“如果在其诉说

的梦境中，发现学生存在比较严重的心理问题，我们则会再

与之联系，进行单 独心理治疗”。 “人的一些潜意识和心理

问题，往往都能在梦境中体现出来，而且心理咨询师通过梦

境的分析，更容易与被咨询学生达到沟通”，张亚告诉记者

，通过梦境分析来探究人的潜意识，是荣格心理学派的一种

做法，学校之所以将这种方法引入到学生心理咨询中，也是

一个全新的尝试。 对于通过梦境做心理咨询，大学生大多表

示十分欢迎。“有关梦的解析问题在大学生群中一直都很流

行，平时都经常上网去找来看，现在有了学校专家的指导，



肯定更专业了”，华东师大学前和特殊教育学院学生小夏对

此十分期待。“现在大学生压力比较大，有时会产生消极情

绪，严重的还会出现心理障碍”，华东师大新闻系大三学生

小黄表示，有些同学并没有意识到问题存在，即使意识到了

也不愿去做常规的心理咨询，而“说梦”这种形式新颖独特

，对学生会产生很大的吸引力，也能避免讳疾忌医的心态。
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