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https://www.100test.com/kao_ti2020/282/2021_2022__E8_B0_83_E

6_9F_A5_E6_98_BE_E7_c123_282441.htm 中原工学院最近公布

的一份调查显示，16．2％的大学新生有“心病”，说明大学

生“三理”（生理、心理、伦理）教育迫在眉睫。11月22日

，中原工学院请来郑州大学、郑大一附院等省内10位知名专

家与大学生面对面交流。 16．2％的大学新生有“心病” 

从10月中旬，中原工学院对14个院系的大一新生进行了测试

，被调查学生共3317名，有539名大学生存在心理问题，占总

人数的16．2％。 专家分析说，大学新生刚刚步入大学校园，

在短时间内经历了生活环境、学习方式和人际关系等诸多方

面的变化，在处理学习、社交、爱情等问题时，常遇到各种

困惑。这些问题不能得到有效解决，便可能出现强迫症状、

焦虑、人格障碍等心理问题。 女生心理强于男生 调查显示，

女生心理健康优于男生。中原工学院大学生心理健康辅导中

心负责人杨明分析，这与男生在社会舆论中所承受的压力有

关，男人要出人头地、养家糊口等。 调查发现，来自农村的

贫困生的自卑心理不容忽视，一位男生倾诉，大学里同学聚

会较多，这是彼此沟通的好机会，可是聚会是需要费用的，

而贫困生哪里有这种闲钱？因此常有被排斥的感觉。 专家指

出，贫困生应该转变思维，班级组织的各项不花钱的活动非

常多，应该积极参与。另外还应以优异的成绩赢得同学们注

意，让自己成为中心。 “三理”教育促大学生健康成长 据中

原工学院党委副书记郭正让介绍，中原工学院的大学生心理

健康辅导中心，有5名专业老师，每月还编辑出版了《心灵绿



洲》专刊，不定期邀请社会知名专家来学校开办“三理”教

育的专题讲座。 另外，学校还充分发挥大学生心理档案的作

用，做好心理问题学生的教育和心理咨询工作，做到早发现

、早预防、早解除。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


