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难的背景下，2001年毕业于大连医科大学的大专生蔡洋却靠

给私人诊所打工积累经验，进而自主创业，创造出3年开办7

家整体按摩店的不凡业绩。 蔡洋是东港市前沙陀村的第一个

大学生，可收到录取通知书后，他却选择了放弃。“因为家

里没有钱。”蔡洋说。1998年，他是在父亲的“押解”下，

带着全村人凑的7000元钱来到大连医科大学针灸推拿专业报

到的。那一刻蔡洋就下定决心：决不让父母和父老乡亲们失

望。从入学第一门考试到毕业，蔡洋的各科成绩都名列前茅

。每学期他都获得奖学金，还获得了校内最高级别的奖学金

“医学联邦奖学金金奖”。 2001年，蔡洋以全系第一名的成

绩毕业。学校老师给他推荐了工作和深造的机会，但由于家

庭条件不好，他没有选择继续读书深造，也没有选择到医院

工作，而是直接选择了在私人诊所打工，因为这样能挣更多

的钱。 打工的两年里，他边工作边学习边总结，每天至少工

作14个小时，根本没有节假日，连春节都主动留下来值班。

他经常一天接诊40多个患者，从早晨6时一直工作到半夜12时

，有时要到凌晨1时多。两年的时间里，蔡洋记录了上万人次

的患者病例，积累了大量的临床经验。同时，他还将工作过

的两家诊所做比较，分析他们的经营管理模式的不同。 2003

年9月，蔡洋毅然辞职，开始自主创业，同年10月在金州创立

自己的第一个店蔡洋整体按摩店。由于有了打工时积累的经

验，蔡洋边创业边摸索，第一个店很快就步入了正轨，并且



在当地小有名气。2006年7月，蔡洋整体按摩院5部进驻大连

市繁华地段大商新玛特7层健身会馆。此时，蔡洋整体按摩院

已有了5家连锁店、两家加盟店，11月底，第6家连锁店南沙

街店也将开业。 在创业中，蔡洋善于激发员工的热情。他制

定了员工手册、明确了各项规章制度。他尊重员工，尽量发

挥员工的积极性。以这样的方式，蔡洋轻轻松松管理着7个连

锁店，而且他还有充分的时间来分析和研究市场。 蔡洋说，

现在很多师弟师妹一毕业就千方百计往大单位里挤，要不然

就是盲目创业。其实，刚毕业，在私企、小单位同样有很多

学习和锻炼的机会，同时可以为日后的自主创业积累很多经

验。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


