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今后的路该怎样走？这是不少年轻人面临的困惑。每个人都

期望能在这个世界中追求自己的梦想，找到人生的位置和心

灵的归宿。在中青在线“职场就业”论坛里，两位网友讲述

了自己的故事，也得到了论坛版主厉来和职业咨询师张叶的

建议和指导。在这里，我们选编了其中的部分内容，希望能

给读者一些启发。 时间在犹豫不决中一天天过去了 胡男 我毕

业两年又三个月了。毕业后的那天，坐在南下的火车上，对

未来我茫然无知。今天，我再次站在了路口：我需要找到未

来的方向，告诉自己要何去何从。 我学化工专业，毕业后在

一家化工厂工作了5个月。我感觉专业在此无用，所以就离开

了。接着，我进入了一家港资化妆品厂做技术工作。虽然那

个年轻的、从澳洲回来的女老板愿意培养我，但我嫌那是一

个家族企业、没有自己的品牌。我找不到归属感，一个星期

后就走人了。 我又进入了一家韩资涂料厂。虽然韩国人待人

不错，也很有礼貌，但我不能认同这份工作，半个月后我再

次“说再见”。 之后，我进入了一家港资电子加工企业，做

生产工程人员。上司很有修养，愿意教我东西，待我也不错

，因而我做事也很卖力。后来我发现这里的工作也很简单，

不需要大学所学的东西，连中学生都可做，只是由于这里是

英语工作环境，工资也高一点，我才暂时没动离开的心思。

半年里我很忙，没空去想“明天要到何处去”。其后的半年

却比较轻闲，下午5点准时下班。下班后本想学点儿东西，却



什么都学不进，于是在聊天和看电视中度过了业余时间。睡

觉时，我心中突然涌起一种浪费青春的惶恐和不安。我反复

想：自己究竟想要一份什么样的工作？自己究竟想要一个什

么样的人生？我的答案很模糊。 有好几次我想离开再去找份

新工作，但我知道自己的实力有所欠缺。我对自己说：在没

有明确人生方向、没有找到合适的新工作时就辞工，会对自

己不利，也会让父母担心。但我又不想虚度这人生只有一次

的生命。我思虑太多，徘徊不前。犹豫不决中，时间就这样

一天天过去了。 厉来点评：积极融入社会，重新设定自我 没

有理想的年轻人，每天关注的就是赚钱多少和自我感受如何

，没有观察企业、行业的发展趋势，没有为别人多贡献一点

、与他人分享一点的意识，没有什么原则性，没有个性鲜明

的灵魂。如果我是一个掌握雄厚资本的老板，我不会选你进

入人才梯队，因为我看不到你人生的远景，看不出你的业绩

和果断，这样的人难成大器。如果我是你的母亲，我会为你

的状态感到辛酸。供你读了那么多年书，到头来，你就整天

扒拉着自己的那个小算盘。 你缺少一个精神的坐标。在校园

对完美生活的设想，让你面对现实中的职业社会充满茫然。

社会不是单纯的氧气舱，完美只存在于童话中。如果一定要

让完美和生活画上等号，那你的内心注定要充满失落。你要

积极地融入社会，要设定自我。由此，请打开你的行业与专

业的视角，重新设定你在相关行业的位置，那些行业前辈将

会给你示范和激励；请伸出你交流的触角，朋友们会帮助你

更清楚地体验到人生百味，由此你的心理会变得更柔韧而坚

强。你是一个聪明而敏感的人，相信一定会在职业的路上走

好。 不喜欢自己的专业该怎么办 困惑的人 我是去年毕业的法



学专业本科生。我的学校和专业在别人看来都是很不错的。

可惜的是，我从大一开始就很不喜欢法学这个专业。法学这

个专业需要严肃和严谨，而我个性比较喜欢自由、创意和新

鲜。由于这个原因，毕业之后我一直没去找法律方面的工作

，因为我不想一错再错，想从职业生涯的一开始就做我喜欢

的事情。但说老实话，我很迷茫，不清楚自己到底适合做什

么。大半年过去了，我也参加了很多次招聘，但一直没有单

位要我。 我也想给自己做个职业规划，但不知道怎么做。我

希望自己将来做一个销售经理，从事广告、娱乐、服装、化

妆品等和美、眼球经济有关的行业，有自己的生活，做一个

优雅、独立的人。这是我的目标，但我不知道应该如何实现

它。 我的目标能现实吗？我想去学点儿相关的知识，但是不

知道学什么，而且我已经25岁了，没有时间也没有金钱去专

门学习，我又该怎么办呢？ 张叶点评：车到山前路一条 听起

来你的情况可以用一句唐诗来形容：“山重水复疑无路”，

而我的看法是：“车到山前必有路”。 对这句话，传统的理

解是：车到山前往前看，那你看见的当然是一座大山，就像

你现在遇到的情况。在这种情况下要让人相信前面一定有一

条路，确实有点儿只有论点没有论据的意思。不过，谁说车

到山前就一定要往前看？实际上，你完全可以回头看看。试

问：如果没有路的话你的车又是怎么到山前的呢？难道来到

山前的那条路不是路吗？退回去本身就是一条路。拿你的情

况来说，解决这个问题的办法也很简单：回到你的专业去找

工作。 在职业指导中我们发现，有相当数量的大学毕业生在

专业归属上存在认识上的误区。一方面，这些同学相当轻视

自己的专业；另一方面，这些同学又想当然地认为自己可以



干其他专业的工作。考虑到这些同学都是寒窗苦读了多年之

后才获得的专业知识，他们对自己专业持这样一种态度不能

不让人感到痛心。 职业新人的这个误区说明他们还没能深刻

地了解，专业要求是招聘单位对求职者最根本的刚性要求。

对于没有工作经验的大学毕业生，这项要求隐含的职业原理

是：从雇主的角度来说，一个有某方面专业知识背景的要比

没有这方面专业知识背景的求职者更容易在未来的工作中掌

握专业技能，因此，有专业知识背景的求职者更有培养价值

。雇主们认为，一个连自己是什么专业都不清楚的人雇用起

来会有问题。别的不说，最明显的问题是，你怎么保证自己

不会像抛弃原专业一样在干了两天新专业之后又移情别恋呢

？ 在当前的就业形势下，大学毕业生想在本专业找个工作都

很困难，而你却想到自己没有任何优势的其他专业找工作，

这条路是很艰难的。 同样的道理，在兴趣与职业矛盾的问题

上，也应该遵循“车到山前必有路”的原则来解决。遇到这

座大山的时候你同样可以回头看看，其实路就在那里。记得

中国足球队前主教练施拉普纳说过：当你不知道该把球往哪

里踢的时候，你就把球往对方球门的方向踢。借用这句名言

，在职业方向和职业定位的问题上，应该走的路就是：如果

你不知道自己的兴趣究竟在什么专业上，那就先把现在的专
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