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到工作心烦；找到工作后薪水不满意也心烦；薪水令人满意

了，但月月花个精光成为“月光族”更心烦！怎样才能扭转

这一连串的不顺心呢？我们请职业专家来给职场新人们把把

脉。 难言之隐之一还债族 小峰工作第一个月，工资加奖金领

到了将近4000元。但是发了工资后，他一点钱也没留下。“

不知道怎么和爸妈说⋯⋯”小峰懊恼地说。原来小峰的第一

份工资，都用来还债了。 第一月工资都用来还债 小峰刚从一

所名牌大学毕业，就成为了一家外企人力资源部门的职员。

工作第一个月，工资加奖金就领到了将近4000元，他说自己

已经算很幸运的，在他们班上“同路不同命”的大有人在。

据说，他有一个同学，现供职于另一家分公司，首月月薪

仅800元。相比之下，他这个起薪在同学之间已属于“高薪”

，但是发了工资后，他一点钱也没留下。“本来还跟爸妈说

，第一个月的工资会寄一些回去，让他们高兴高兴，但现在

钱一到手，就几乎分文不剩了。”小峰懊恼地说。原来小峰

的第一份工资，都用来还债了。“大四时花了好多钱，特别

是实习，基本没有收入，但每个月光车费就是几百元。”而

为了实习方便，他还曾花数千元在公司附近租了几个月的房

子。由于不好意思向家里要，同宿舍的哥们儿自然成了开口

借钱的对象，这样一来，他在毕业前就累计欠下了6000元的

债，“估计下个月还要继续还。”他有些惭愧地说，“现在

想想当初要是会算计着点儿花就不会成现在这个局面了，真



不想让爸妈他们失望。” 专家点评：刚工作就有近4000元的

月收入，说明你确实找到了一个不错的工作，相比现在很多

月收入不足千元的大学毕业生来说，你已经是非常幸运了。

但是第一个月的收入却都用来偿还实习期间欠下的债务，这

可有些说不过去。 其实，现在所谓“零工资实习”或“负工

资实习”是一个怪现状，可以说这是一段痛苦的经历，看似

就业实为失业。那段时间大学生不仅承受着沉重的心理压力

，还承担着高风险。谁也不知道实习的结果是什么，也许会

转正成为公司的一员，也许会白忙一场。这期间不仅仅是所

做的工作得不到报酬，《劳动法》里规定的那些权利都被迫

放弃了。相反，选择“零工资实习”的学生往往并不是找不

到带薪的工作，而是虚荣心在作怪。那些能够开出“零工资

实习”的往往是有实力的大单位、大企业，他们认为你爱来

不来，反正有许多人抢着来。而许多学生认为这些大企业的

名声好、起点高，他们宁可选择在大企业里“零工资实习”

，也不愿意去小企业挣一份低一点的工资。大学生选择实习

单位首先要以所学专业为基础，让实习真正能检验自己4年大

学学业成果而服务。 难言之隐之二穷酸族 “虽然有一定的心

理预期，但没想到这么少。”对小刘而言，最痛苦的还是父

母的不理解。“父母总不相信研究生毕业只挣这么点钱，硬

说我谎报工资。” 高学历低收入让我压力大 “虽然有一定的

心理预期，但没想到这么少。”一说起第一笔薪水，小刘感

慨良多。名牌大学研究生毕业的他，现在某出版社工作，月

薪税后1050元。“还没我打工时挣得多，我以前周末去补课

中心当助教，两天就有280元。再加上打点零工，日子过得可

滋润了！”小刘很郁闷，“尤其碰到朋友家人过生日，就觉



得底气不足，能省则省，同学聚会更是基本无缘，想起来就

心寒。”近来，由于过度焦虑，小刘一直食欲不振，经常晚

上睡不着。每天上班干活，就想到自己入不敷出的收入，整

天垂头丧气，不愿与外界接触，话也少了。 对小刘而言，最

痛苦的还是父母的不理解。“我妈每月要我上交1000元，我

该怎么活啊！”小刘向记者诉苦说。父母总不相信研究生毕

业只挣这么点钱，硬说他谎报工资。小刘费尽口舌解释，父

母最后扔下一句话：“工资这么少，干脆辞职算了！”于是

，家庭战争每日上演。小刘每天下班回家，都要鼓足十万分

的勇气，才敢迈进家门。因为他知道，迎接他的肯定是父母

机关枪似的唠叨：“人家的孩子学校没你好，工资比你高得

多，你怎么跟人比呀！” 专家点评：职场新人面对生存压力

，一定得换一个角度思考问题，以积极的心态面对现实，经

常给自己做一些积极的心理暗示。例如，“自己能在北京这

个大城市立足，已经很了不起了。”“比起找不到工作的人

，我已经好很多了！”否则，负面情绪增多最终会引发抑郁

症。只有拥有乐观的心态，才能争取获得更多的加薪晋级的

机会。资深职业咨询师卞秉彬则认为，眼前的压力是好事，

可以帮助刚从象牙塔走出来的学子了解职场，适应职场。学

生离开学校，步入职场，首先要解决的是如何适应环境，如

何职业化，从无意识职业人成为有意识职业人，不能只关注

眼前的一份薪资，而要注重发展。 难言之隐之三月光族 上班

刚一年的小石主动把工资卡交到老妈手里。他的这个决定，

缘于网络上的一个网友提问：“工作一年后，大家都存了多

少钱？”在某广告公司做创意总监助理的小石，突然发现不

菲的薪金自己全不知下落。 “月光”让职场新人汗颜 上班刚



一年的小石主动把工资卡交到老妈手里：“老妈，还是您帮

我保管吧。”他的这个决定，缘于网络上的一个网友提问：

“工作一年后，大家都存了多少钱？”在某广告公司做创意

总监助理的小石蓦然想起，自己工作一年来，竟然连1万元都

没攒下。 “笔记本电脑每月分期付款720元，两张信用卡合计

还款1200元(主要用于和朋友聚餐、K歌以及买衣服等消费)，

房租1200元，交通费400元⋯⋯”粗略统计了一下后，小石发

现自己每个月不知不觉就花掉了3500元，这还不包括平时的

工作餐、手机费和烟酒等消费。 尽管小石上班刚满一年，由

于他在公司接的几个大项目中表现出色，因而被晋升为创意

总监助理，工资也从最初的2000多元一路涨到现在的5000多

元。收入一路攀升，但存折上的存款数字却始终停滞不前。

“除了刚发工资的那几天，银行卡里一般不会超过1500元钱

。”他惭愧地说。由于他公司在亚运村附近，而他家住在南

四环，因此他就在公司旁边租了一个公寓。房租是3个月一交

，每次到了交房租的时候，他就要向朋友和同事四处借债，

“3个月存下3600元的房租费，对我而言太难了。”这一年下

来，看到自己手头没有半点儿积蓄，小石终于决定让妈妈来

给自己理财，控制消费。 专家点评：放眼望去，职场上的“

月光族”比比皆是，而且大多是刚参加工作不久的职场新人

，年轻人消费总是比较冲动，很多不必要的开支积少成多就

会成为他们的负担，甚至像滚雪球一样，越滚越多造成恶性

循环。其实只要有一些简单的理财观念，告别“月光族”的

行列并非难事。投资只要开始都不嫌迟，只要定出计划确实

执行，你的钱就不会无缘无故地溜走。善于管理你的信用卡

贷款以及现金卡额度，要知道，信用卡贷款的利率和银行定



存的利率差别相当于：你请别人吃18顿晚餐，而别人只请你

吃一顿中餐。合理购买一些基金产品，如果你喜欢名牌，就

买名牌类基金；如果你喜欢高科技产品，就买高科技基金。

要让自己成为你喜欢的东西的股东，而不只是它的消费者。
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