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练内容 广东高校推行“新军训” 防灾、消防、医护包扎、自

救⋯⋯这些实用技能训练，将成为广东高校新生军训的主要

内容。记者今天从广东省教育厅了解到，明年广东７０多所

高校将全面推行这种“新军训”。 据了解，随着社会发展，

对大学生实际生存能力的要求也日益提高，以队列、军姿、

射击打靶等为主的传统军训已难以适应时代需求。为此，广

东省将在军训中增加一些有针对性的内容，如防灾、防空、

消防、紧急疏散等，培养他们应对灾难、处理突发事件的能

力，而传统队列、军姿、射击打靶所占的比例将压缩至３０

％。（来源：人民日报 记者 贺林平 广东高校明年军训增加防

爆反恐反邪教内容(图) 日前大学城搞了一次消防演习，今后

这些消防知识将纳入军训中学习。巢晓 摄 防恐防爆、消防灭

火、自救互救⋯⋯从前在部队训练中才能看到的精彩内容，

如今竟出现在大学生军训中。昨日（29日）下午，广东省教

育厅组织全省70多所高校，在该校举行学习“新军训”推广

学习会。记者获悉，2007年，广东70多所高校将全面施行这

种新军训。 增强处理突发事件能力 广州大学经过了一年多的

研究和酝酿，已在2005级新生中进行军训内容改革的尝试。

据负责军训总指挥的副校长龙少锋介绍，新军训作为一种探

索，跳出了国家关于大学生军训大纲的范围，在保留原有内

容要求的基础上，增加了三大方面的内容：一是应对重大突

发事件的技能，包括反恐、防暴、防空、消防以及抵抗自然



灾害等的技能。二是自我防卫的技能，包括擒拿术、医护包

扎、自救互救，还有女子防身术等；三是综合教育技能，包

括反邪教、反传销、保密、禁毒等知识宣传教育。改革后，

传统的队列、军姿内容仅占30%，新增内容则占了70%，并在

具体实施过程中采取理论教学和实践演练相结合的做法。 如

何对大学生进行自救、他救能力的训练还是个新课题，为做

好这方面的训练，广州大学武装部和承训部队武警二支队经

过精心策划，参考了部队在此方面的训练要求，安排了自然

灾害、战斗负伤等方面的急救技术学习，包括头部、面部、

下额、胸部、胳膊的受伤包扎，重度昏迷的救护技术等。在

训练过程中，要求所有学生都须参与这些训练项目，并和队

列操练、军事理论讲座穿插进行，使得本次军训内容更加丰

富、形式更加灵活。武装部负责人陈锡潮表示，这些技术即

使是在平时的生活中，都是很有用处的，学好这些知识，对

于提高处理突发事件的能力很有必要。 改革举措受各方好评 

在军训中，绝大多数新生是第一次参加大规模防空疏散演习

，第一次向军人学习擒拿术基本功,第一次参加自救互救技能

训练，第一次拿起灭火器实战灭火。这些技能训练不仅培养

了他们令行禁止、严肃认真的军人作风和气质，教会了他们

求生的技能，而且还增强了他们的国防意识和安全防范意识

，大大提高了在校大学生应对自然灾害、火灾、反恐等突发

事件的处置能力。 这些在军训中学到的实用性非常强的技能

，对大学生的健康成长和以后更好地适应社会、增强社会竞

争力发挥了积极的作用。据广州大学旅游学院2005级学生黄

广安反映，他在当导游带团实习期间，游客途中受伤，他用

军训所学的自救互救方法处理包扎伤口，使游客减轻了伤痛



。他的实习表现因此受到了游客和实习单位的好评和认可，

并获得“素质全面”的评语，在就业中起到了很好的辅助作

用。 多次带过学生军训的化工学院政治辅导员刘老师则认为

，新军训很贴近学生的生活需要，很有实用性，因此，在训

练中对学生更有吸引力。 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


