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招治疗“病”孩子，侮辱训练、诱惑训练、吃苦训练纷纷上

阵 资料图片 “你们不要进来！我不想回去！”王华一边用身

体全力顶着厨房的门，一边近似发狂地对父母和老师喊，手

里还紧紧攥着一把菜刀。 这是发生在王华家的一幕。王华曾

是一名在校大学生，因为不适应校园生活，不得不休学。王

华的母把他送到一家有大学背景的心理训练营，因为吃不了

苦王华逃回了家。 僵持了两个小时后，王华被说服了，跟着

老师回到学校。 这家被王华称为魔鬼训练营的机构是河北师

范大学原动力教育研究中心，3年来，先后有300多个像王华

这样的青少年在这里进行过行为矫正，他们中的许多人已经

回归社会，健康地生活学习。 家庭式亲情教育遭遇失败 杜俊

鹏，心理学硕士，原动力教育研究中心主任，从事教育心理

学实践9年。“最初的原动力更像一家素质拓展机构，通过各

种心理、行为训练，发掘人的潜能。” 2004年冬天，原动力

因成功举办了两期戒除网瘾训练营，进入公众视野。让杜俊

鹏感到意外的是，这些孩子不只是有网瘾，还有其他不良行

为。“我们几乎是在不知不觉中转型为专门从事问题行为青

少年心理研究的教育机构。” 杜俊鹏把青少年的“问题行为

”归纳为两种表现。在心理上他们表现为性格特殊、意志薄

弱、责任感缺失、观念偏差、心理年龄小。说的更明白，就

是狂妄自大、任性撒娇、自卑、孤僻、暴躁等。 在品德行为

上，他们又表现为抽烟喝酒、不讲理、恶作剧、打架斗殴、



不守纪律、欺侮同学、辱骂父母、殴打老师、偷窃、厌学、

辍学、花钱没有节制、进入低级趣味娱乐场所、网络成瘾、

不当性行为等。 杜俊鹏说，处于青春期的青少年或多或少都

有一些问题行为，只不过有的孩子表现更为突出。 2004年10

月，3个因网瘾而辍学的孩子被家长送到原动力。 孩子出现

问题一定是成长过程中缺了什么，这些孩子缺什么呢？杜俊

鹏发现，这些孩子的家长忙于事业，很少关心教育孩子，杜

俊鹏想，也许这些孩子最缺少来自亲情的关爱。 为了让学生

体会到他的真诚，杜俊鹏把一个孩子从一楼背上七楼。几位

老师和3个孩子同吃同住在一起，他们把教室变成一个家。 

学生过生日，老师提前为他们准备生日蛋糕。学生训练长跑

，老师陪着一起跑。对于犯错误的学生，老师和学生一起受

罚。 为了体验生活了解社会，杜俊鹏带着学生从石家庄步行

到北京，他们一起访问老农，一起考察希望小学，住的是艰

苦的地下室，吃的是几元钱的饭。 零距离的生活学习让老师

和学生成了好朋友。学生们喊杜俊鹏“老杜”。 不过，老杜

慢慢发现了这种亲情教育的一些问题。老师的威严在哥们儿

关系中慢慢淡化，学生越来越难管了。学生开始集体逃课跑

到网吧上网。因为纵容，学生可以把胳膊搭在老师肩上，因

为没有惩罚，有的学生甚至敢和老师动手。 3个月后，杜俊

鹏放弃了家庭式教育模式。杜俊鹏反思说，这是一次失败的

实践，不是光有爱心就够了。“严酷的爱”或者是“符合社

会规则的爱”才有利于孩子的健康成长。不同的学生需要不

同的教育方式。 失去后，孩子才知道家长的爱有多重要 进入

原动力的孩子几乎都有一段故事。 17岁的小亮曾是一个心地

善良的学生。但是从小学三年级成绩下滑开始，他学会了向



父母撒谎，隐瞒学习成绩。六年级以后便上网不回家，还从

家里拿钱向同学借钱买烟抽。 父母认为小亮的变化是学习环

境不好，就给他办了转学。但到了新学校，小亮仍然和同学

拉帮结派打架斗殴。父母对小亮失去耐心，打骂升级为棍棒

相加，而小亮开始顶撞老师、对抗父母的惩罚。 无奈之下，

父母把小亮送到了这里。刚来时，小亮一副谁也不放在眼里

的样子，曾经连续三次要和老师动手。 “这些孩子大多是在

父母的溺爱下成长起来的，很多和小亮一样难以驯服。”杜

俊鹏说，因此，他们首先要做的就是从行为上制服他们，让

他们懂得在自己不情愿的情况下也要懂得尊重老师，服从规

则。 为此，学校采取了准军事化的“魔鬼”训练，通过艰苦

的训练，磨炼他们的意志力和忍耐力，通过体力上的竞赛让

他们增强竞争和积极上进的心态。行为训练课程含侮辱训练

、诱惑训练、礼仪训练等，意志力训练课程含感知训练、恶

习根除、思维训练等。 在这一阶段，学生必须遵守许多禁令

，不能看电视，不能到学校图书室借阅等等。如果违规，必

须接受惩罚，甚至被关禁闭。 杜俊鹏说，很多东西在失去的

时候，才知道珍贵，才知道去爱护。剥夺可以让学生体验失

去的东西的美好和珍贵。“现在的家长给孩子的爱太多了，

我们就在一定时间内剥夺他们的爱，让他们在失去的时候去

感受家庭和父母的爱的珍贵。” 这种剥夺爱的训练方式在小

亮身上奏了效。一天完成训练后，平时很少想过家的好，更

没有考虑过父母感受的小亮在日记中写下了这样一段话：今

天是相当轻松的一天，因为今天没有什么训练。还有一个十

分惊喜的好消息，就是昨天晚上，我妈给我打电话了。当时

听到妈妈的声音时，我终于忍不住了，伤心地哭了。因为我



太想念妈妈了，我从来都没有这样地想念过她⋯⋯在这里，

我想跟妈妈说一声“对不起妈妈，我错了。” 杜俊鹏的另一

个身份是河北师大发展心理研究中心副主任，他说，原动力

的背后是河北师大教育学院心理系老师和专家，每一个新来

的学生都由专业心理咨询师进行心理调查，并建立心理档案

。 孩子出问题，不能简单归结为教育方式不对 让问题孩子知

道了爱的珍贵之后，下一步需要做的就是通过参加社会锻炼

、情景体验打动他们内心深处。这一阶段的训练包括竞争力

训练、吃苦训练、生存训练等课程。河北师大教育学院心理

系老师和专家们，会在每周四到学校去跟学生做沟通，给原

动力老师们的下一步训练提出指导意见。 浙江少年小江因为

逃学被父亲送到了这里。一个多月后，学校为父子俩安排一

个情景剧。这一次，小江演父亲，父亲演儿子。在河北师大

心理系老师指导下，一步步还原了过去的生活状态。小江哭

了，父亲也哭了。小江说在日记里写道，“现在我才知道，

以前的我是多么的坏。妈妈为我流泪，爸爸为我操心。⋯⋯

现在我只想回我的家乡，好好上学把书读好，完成父母最大

的心愿。” 原动力对孩子不良行为的矫治实践得到了河北师

范大学教育学院副教授安丽娟的支持。她认为，孩子出现问

题，不能简单地归结说是谁的教育方式不对，这是家庭、学

校教育、个人心理以及社会环境综合影响的一个结果。家庭

中每个个体都要承担自己的责任和完成自己扮演的角色。每

个人都要恰当地行使自身的权利并担负起自己的责任。父母

要树立好家长的威信，不能对孩子的要求一味的满足，家庭
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