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贴着心理保健讲座的通告。近年来，高校学生出现心理疾病

的现象越来越多，广东各高校也越来越重视学生的心理辅导

工作。时报记者 巢晓 摄 有关部门调查显示，在广东高校中，

每所高校几乎每年都有3~5名大学生因心理疾病被送往精神病

院接受治疗。而另外一项对全国12.6万大学生的调查则指出，

受访学生中20.3%有心理问题。大学生中因为不堪就业竞争人

际关系压力以致出现心理疾病的现象越来越多。 对此，广东

省教育厅近日成立广东省普通高等学校学生心理健康教育专

家指导委员会，开展大学心理咨询工作。今后高校要按照1

∶4000的比例配备高素质的心理健康教育专职教师队伍，加

强大学生心理辅导。 高校学生频现失常行为 家庭经济压力大 

习惯半夜跑楼梯 广州某高校学生小林，母亲很早就失业，全

家仅靠做工人的父亲每月有限的工资维持家用。但不幸的是

，三年前父亲突然遭遇车祸，送到医院又因申请不到医疗补

助金无钱医治，险些送命。这件事对刚上大学的小林打击很

大，于是在心底暗暗发誓：一定要拼命赚钱，改变家境。 在

大学读书的同时，小林不断地找各种兼职来做，把自己当成

一台永不停止的机器。一年下来，身体上的劳累加上心理上

的巨大压力，小林的心理出现极大障碍，最后竟发展到一到

晚上就要准时不停地跑楼梯，开始同学们以为他在锻炼，后

来才发觉他的这种行为不太正常。 后来，学校从事心理咨询

的教师对他进行定期心理聊天治疗，坚持了近三年的时间后



，小林终于变得开朗，活跃起来，并成为出色的节目主持人

和优秀学生干部。 女学生孤僻多愁 天天声称想去死 大学女生

小魏，自小性格孤僻、多愁善感。特别是一到周末，同学们

各自出行活动时，望着空荡荡的宿舍，她的心情便处于低谷

，时不时自言自语。 后来，入校没多久的小魏竟时常向同宿

舍女生宣布“她想去死”，认为死是一种欢乐，还将老师和

同学对她的关心说成是“假惺惺”。 后来，学校心理咨询中

心的专家对其进行心理治疗。专家抓住她多愁善感、热爱文

学、想像力丰富的特点，采用“释放”疗法，疏通引导，允

许她诉说，并鼓励她将心里的想法，全部用日记的形式记录

下来。后来经过4年时间的边学习边治疗，小魏到毕业时已先

后发表了多部小说，如今她已经成为全国有一定知名度的小

说家。 课堂遭斥变抑郁 紧闭房门不见人 还有一名学生，上课

时老师让其用英语回答问题，众目睽睽下，他一时答不上来

，老师无意间说了一句“你真笨”。从此，他患上了严重的

抑郁症。每当见到生人就会恐慌，心跳，出汗，后来干脆将

自己关在房里谁也不肯见，父母在门外苦苦守候一天他也不

出来。伤心的父母整天以泪洗面，逢人就说“这个孩子给毁

了，谁能治好病就谢天谢地了”。 后来，学校心理咨询室的

专家将其接到家中进行诊治。一边让他到医院打针吃药，一

边采用“脱敏”疗法对其进行心理治疗。如今这名学生已经

顺利毕业，进入一家大公司工作。 调查 ●一项对全国12.6万

大学生的调查显示，其中20.3%有心理问题。 ●有关调查显示

，在广东高校中，每一所高校几乎每年都有3~5名大学生因心

理疾病被送往精神病院接受治疗。 ●导致当代大学生心理疾

病三大诱因的第一位是就业、经济、学业各个方面压力；第



二位是人际关系处理失当造成心理失衡；第三位是情感因素

。 广东各所高校每年都有3~5名学生进精神病院 广东省普通

高等学校学生心理健康教育专家指导委员会委员、广州医学

院心理健康教育与咨询中心主任李幸民告诉记者，一项对全

国12.6万大学生的调查显示，其中20．3%有心理问题。“郁

闷”、“变态”成为学生们的口头禅。而在广东高校中，也

是有过之而无不及，如果算上郁闷、焦虑等轻微症状则高

达40%。 广东外语外贸大学心理咨询中心有关负责人告诉记

者，有关调查显示，在广东高校中，每所高校几乎每年都

有3~5名大学生因心理疾病被送往精神病院接受治疗。而包括

跳楼等行为在内的大学生自杀现象更是让高校防不胜防。 广

东省教育厅指出，广东毗邻港澳，大学生面临着大量多元文

化思潮和价值观念的冲击，大学生思想活动的独立性、选择

性、多变性和差异性日益增强，这既有利于大学生树立自强

意识、创新意识、成才意识、创业意识，同时也对大学生的

经济、就业、学习和生活等方面带来一些不容忽视的负面心

理影响，使得一些大学生不同程度地存在迷茫、焦虑、自卑

、苦恼、忧郁、嫉妒、逆反、甚至轻生意念等心理素质欠佳

的问题。 广东省高校学生心理健康教育专家指导委员会副主

任委员、广东外语外贸大学党委副书记许国彬，广东省高校

学生心理健康教育专家指导委员会委员、广州医学院心理健

康教育与咨询中心主任李幸民均指出，造成大学生心理问题

最大原因是大学生受到就业竞争、人际关系、情感牵绊等各

种压力，有的甚至到了崩溃的边缘。有些不健康心理，矫正

起来至少长达两、三年时间。 调查显示，导致当代社会大学

生心理疾病的诱因中，外界刺激导致的心理压力排第一位，



包括就业、经济、学业各个方面；由于人际关系处理失当造

成的心理失衡排第二位；而情感因素则由数十年前的第一位

降到了第三位。 高校今后按1:4000配备心理教师 重点辅导贫

困、失恋、违纪和言行异常的学生 为了将大学生的心理危机

减少到最低程度，广东省教育厅近日成立广东省普通高等学

校学生心理健康教育专家指导委员会。 重点关注特殊学生群

体 教育厅要求，广东高校应全面开展心理健康教育，做好心

理咨询工作，提高大学生心理调节能力，逐步建立和完善大

学生心理健康教育的全员育人的工作机制、预警机制和高危

人群干预机制。 各高校要普及大学生心理健康教育，要把心

理健康教育融入到思想政治教育之中。认真开展大学生心理

辅导和咨询工作。要做好新生、应届毕业生、家庭贫困学生

，特别是学习困难学生、失恋学生、违纪学生、言行异常学

生的心理辅导和咨询工作，帮助他们化解心理压力，克服心

理障碍。在心理辅导或咨询中发现存在严重心理障碍和心理

疾病的学生，要及时转介到专业卫生机构进行治疗。 防止因

心理障碍自杀 要开展深入细致的谈心活动，帮助大学生解疑

释惑。缓解来自经济、就业、学习和生活等方面的压力，帮

助他们培养良好的心理素质。积极开展心理健康宣传教育活

动。努力构建和完善大学生心理问题高危人群预警机制。高

校要认真开展大学生心理健康状况普查和摸排工作，实行动

态管理，积极做好心理问题高危人群的预防和干预工作，要

特别注意防止因严重心理障碍引发自杀或伤害他人事件发生

，做到心理问题及早发现、及时预防、有效干预。 要建立心

理咨询专职教师值班制度、异常情况及时报告制度，建立从

学生骨干、辅导员、班主任到院系、部门、学校的快速危机



干预反应机制。 要按照1:4000的比例配备高素质的心理健康

教育专职教师队伍，并在3~5年内要达到配备要求。各高校要

建立和完善大学生心理健康教育和心理咨询工作机构，配备

专职专业人员，具体负责组织实施大学生心理健康教育，切

实做好心理咨询与辅导工作。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


