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5_AD_90_E5_BD_A2_E4_c123_282769.htm 拉丁舞、交谊舞引

入体育课堂。 “胯要扭起来，收腹挺胸，一、二、三、四⋯

⋯”昨天（12日），在北京市101中学高二年级的形体课上

，30名男生随着老师喊出的节奏学习拉丁舞基本舞步。作为

北京市唯一一所开设男子形体课的中学，101中学从本学期起

正式将拉丁舞、交谊舞引入体育课堂。 在课堂上学习拉丁舞

对大多数学生来说都是头一回，学生们不是脚步跟不上节奏

，就是手和脚配合不协调，一个动作还没反应过来老师就已

经做到下一个动作了。尽管大家的动作都有些滑稽可笑，却

没有一个人因此觉得不好意思而放弃学习，只要音乐响起，

大家就认真地跟着老师一起练起来。 “我很喜欢上形体课，

我妈说我变得更精神了，不驼背了，也没有罗圈腿了。”高

二（2）班的男生鲁骏说，高中的学习很紧张，上形体课后出

一身汗有利于缓解疲劳。尤其是通过老师的讲授，大家开始

注意起自己的形体，走路时也不含胸、驼背了。 由于高中的

形体课是男女生分开上，男生学跳舞的情形也吸引了同校女

生的好奇，上课时经常能看到教室外有女生在偷看。高二（3

）班的女生闫瑾说，通过男子形体课能发现班里有表演天赋

的男生。 教拉丁舞的马杰老师介绍，女生的形体课侧重柔美

，安排了民间舞、瑜珈、普拉提等舒缓的项目。男生的训练

侧重力度和外在表现，开设了街舞、搏击操、健美操等课程

。马老师认为，开设拉丁舞和交谊舞对男生来说比较实用，

通过舞蹈的锻炼，有助于锻炼男生的身体协调力，增强他们



的自信。形体课每周上一次，各种项目内容老师将轮流教授

。 “刚开始学生们都不好意思，该扭的时候不扭，动作也放

不开。”马老师说，在开设形体课前学校曾做过一次调查，

愿意上形体课的男生不足10%。为了逃避形体课，男生们曾

用肚子疼、脚扭伤为借口请假，但这些伎俩都没有得逞，在

马老师的坚持下，任何“身体不适”的男生都必须正常出勤

，腿疼的就做手的动作，不能动的就在旁边看。几次下来，

请假的男生越来越少，大家对形体课渐渐有了兴趣，半数男

生都表示愿意上形体课. 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


