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https://www.100test.com/kao_ti2020/282/2021_2022__E5_86_8D_

E8_B0_88_E2_80_9C_E4_c123_282823.htm 人为什么活着？ 这

是一个比千年虫还古老的问题。 首先问题本身就有问题！很

简单的语法上的歧义：人为什么要活着和人为什么而活着。

也可以说一个是意义，一个是目的。 所谓意义，应该是客观

的，自然的。我要说的是人类，而并非某一个人，那么所谓

的奉献论就是谈不通的，对于博大而永恒的宇宙来说，人类

连个垃圾都算不上，人类只是为了自己而活，我们说保护环

境也只是保护适合自己生存的环境。科学的发达以及进化论

的突破，使人类越来越清楚自己的位置 -自然的产物。你来到

这个世界上不是你自己决定的，甚至你离开这个世界时也不

是。人类是渺小的，充其量不过是宇宙新陈代谢过程中微不

足道的一环。芝麻大的意义和饭粒大的意义有区别吗？这不

是悲观，事实本来如此。但是反过来想，世界的其他组成部

分也同样平凡，而且人还是万物之灵，说你“猪狗不如”你

一定不爱听，这也是足以令人类自豪的事情了。物竞天择，

适者生存，至少在地球上，人类是呼风唤雨的霸主。 单独的

一个人，宏观来看更没什么意义。我们是自然而然的存在，

尽管没意义，但生存是我们的权利，至少还没人有权利剥夺

我们的这个权力。如果说有意义，应该是指相对的意义，是

创造意义而不是寻找意义。小的范围来说我们报答了父母，

养育了子女，愉悦了他人；大的范围，我们可能帮助过一些

人，为社会做出贡献，为人类发展做出贡献，从而载入史册

。这也是社会的主流意识。不过我想强调的是人本来并没有



任何义务，你可以选择什么都不做，如果你能够生存下去的

话。我们之所以，希望做得出色一点，无非是为了活得更好

，活得更精彩。而这就是我们的目的。 人生就是人的生存，

一切为了生存（达尔文语），更好的生存。人最根本的本性

不是善与恶，而是追求快乐，回避痛苦。这是自然选择，似

乎没有生物会是例外。 回头再看这个问题，你就不会惊讶人

们煞有介事的活着，却回答不出来“人为什么要活着”这个

问题。因为一切都是自然而然，谁活着的时候不是在向幸福

靠拢呢？记得“神探亨特”（美国老片）的口头禅就是“上

帝安排的”，我想这也是一个不错的美国幽默式的回答。当

然人类的上帝就是自然。 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


