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我们不想宣传什么。刘翔小的时候我们就一直对他进行教育

，要求他孝顺长辈，关心别人。”这是在记者得知刘翔师徒

为20位患有白内障的贫困老人捐款后，电话采访刘翔父亲刘

学根时得到的回答。的确，刘翔师徒的此次爱心活动肯定没

有期望做什么宣传，玩什么炒作，但又正是他们这样低调的

态度，让人们不禁对他们的爱心之举佩服不已。而大明星刘

翔这样的举动也并非偶然，在刘翔的日常生活中，中华民族

以孝为本的美德无时无刻不在刘翔身上体现。 一孝：孝敬长

辈 在父母对自己一贯的美德教育培养下，刘翔这位明星有着

一般年轻人可能都不具备的传统美德。昨晚，刘翔的父亲告

诉记者：“刘翔从小我们就对他有孝顺长辈，关心别人的教

育。每次家里面吃水果的时候，我都会要求刘翔先让给爷爷

奶奶吃，而且要他亲手给爷爷奶奶送上；在刘翔青春期的时

候，刘翔奶奶生病住院，我们会要求他经常到医院看望奶奶

，而当时我和他母亲对老人无微不至地照顾也能感染到刘翔

，让他铭记于心；另外，虽然刘翔的闲暇时间很少，但我们

依然要求他做些力所能及的家务事，目的倒不仅仅是为了让

他做点事，而是要让他在干家务的过程中体验到别人的艰辛

，从而能够教育他更好地帮助别人。”所以，孝敬长辈也是

刘翔在平时忙碌的训练比赛间隙一定要求自己做到的。 刘翔

每次出去比赛，回来后第一个想到的就是去看望爷爷。爷爷

因为一次中风，现在行动不便。刘翔一有时间，就会来到爷



爷的床前，就那样坐着，陪爷爷讲话，有时一讲可以讲两个

小时。“爷爷年纪大了，我再忙也要抽时间陪陪他，老人年

纪大都是很寂寞的，他肯定很想看到他的孙子。”刘翔说。

在跑出了12秒88的世界纪录之后，刘翔刚一回到上海便来到

了爷爷家中，他抱起爷爷瞬间的照片也成为了一个经典的画

面。让刘翔难忘的，还有他的奶奶。刘翔的奶奶，在2001年

因为患胰腺癌去世。刘翔从小就从奶奶那里听来了很多做人

的道理，他从心底里敬重奶奶。奶奶住院那年，是刘翔最忙

碌的一年，一是世界大学生运动会，二是全国九运会，两个

大赛让刘翔很难有空去看望奶奶。但即便这样，刘翔还是特

地向队里请了假，专门去医院陪奶奶说话。在拿到了世界大

学生运动会男子110米栏的金牌后，刘翔立刻就去了医院，把

金牌挂在了奶奶的脖子上。奶奶摩挲着金牌，望着孙子，欣

慰地笑了。但当刘翔再一次带着九运会的金牌来到病房时，

却没有再见到奶奶。那一天，当着大家的面，刘翔放声痛哭
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