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女小恬考上耶鲁大学摄影/王晓辉 法宝一：勤奋 坚持 效率课

堂上从不走神 法宝二：经历 能力 机会课堂外多长见识 法宝

三：虚心 自信 发现生活中取长补短 在今年10月份的SAT2考

试(美国大学入学考试)中，她考了2400分的满分；托福满

分677分，她考了663分；日语通过最高级别，钢琴水平达到

业余十级；她是辽宁省优秀学生、沈阳市优秀学生干部，作

为全国学代会代表，受到国家领导人接见⋯⋯拥有这样一连

串闪光成绩的是东北育才高中部日语特长班学生苏小恬，一

个18岁的沈阳女孩。几天前，她刚刚收到世界著名高校美国

耶鲁大学的录取通知书。 12月26日，记者见到了小恬，1.72

米的身高，俊俏随和的笑脸，使这个女孩比同龄人略显沉稳

成熟。 学生会经历锻炼才干 苏小恬告诉记者，能被耶鲁大学

录取，很大程度上得益于她在学生会的任职经历及参加的各

种国内国际交流活动。在铁路三小上学时，她是校大队长；

到东北育才后，她从学习部副部长干起，最终竞聘上学生会

主席。学生会工作占用了小恬的大量时间，但她感到充实而

快乐。一次组织学校首届主持人大赛时，小恬负责总体策划

，上课之余又是拉赞助又是买奖杯，又是安排各部门工作，

忙得不亦乐乎，有时竟累得坐在凳子上就睡着了。 读万卷书

，行万里路。中学阶段，苏小恬两次出访日本，一次出访德

国，2005年7月，她还参加了在北京举行的中华学联第二十四

次代表大会。在与日本同龄人的交流中，苏小恬与她们建立



了深厚友谊，她在给耶鲁的申请信中，谈到的就是对中日关

系的看法。 小恬宝典： 学生会工作接触人多，视野开阔，能

锻炼各方面能力，要善于把握机会。但担任学生会干部不要

有功利性，高中生也不要投入过多精力去刻意参加社会活动

，更不能本末倒置，甚至耽误学业。 把非强项科目变成特长 

苏小恬今年10月在中国香港参加的SAT2考试与中国高考不同

，在数学、物理、化学、生物、英语、世界历史、美国历史

、日语、法语等十几个科目中，考生可根据自身能力任选其

中三门考试。日语科目，对本身就是日语特长班的小恬来说

是强项，根本不用复习，而化学则是相对的弱项。但为了挑

战自己，小恬毅然选择了数学、物理、化学作为自己进军耶

鲁大学的科目。而这时，距离考试还有不到两个月的时间了

，没有美国教材，小恬就向曾经考过的同学借；生涩的化学

英语单词，她一个个攻破；从未学过的化学知识，就和同学

一起琢磨，向老师请教。不是强项的化学在小恬的努力下也

成了自己的强项，数理化3科均达到800分的满分成绩。 到美

国上大学，还需要托福成绩证明。今年5月，小恬的托福成绩

是613分，已经达到了美国大学英语的入学标准，但是她“很

不满意”。为了加强自己的听力，小恬每天利用中午和晚上

的休息时间读英语，直到口干舌燥才停止。8月份，小恬终于

拿到了自己满意的托福成绩，满分677分，他得了663分。 小

恬宝典 学习的窍门是勤奋 坚持 效率高。课堂上，她从来没走

过神，眼神和老师是交流的，互动的。每天上下午她都靠两

袋咖啡奶提神，上课从不瞌睡。有的人不敢开口说外语，主

要是缺乏自信，要逼着自己说，只要有一次说好了，下次就

有了自信。而阅读《英语世界》等杂志则有助于记单词，只



要重复看，就一定能加深印象。 没有偶像，人人都有闪光点

SAT2获得满分并不代表即可获得耶鲁大学的通行证，面试一

关必不可少。给苏小恬进行面试的是美国微软公司的一个高

官，中日关系、中美关系、中国的机遇与挑战等都成了1个小

时对话中的内容。小恬以她丰富的阅历和对一些热点问题的

感悟，使面试官频频点头。小恬说，到耶鲁后，她准备学习

国际关系专业，争取将来当个外交官。 苏小恬说，能够获得

今天的成功，需要感谢身边的许多人，从小学到高中的每一

位老师乃至钢琴教师，不仅教给她知识，也教给她做人做事

的道理。而身边的每一个同学，都已成为了她的良师益友。

小恬说，她有许多好朋友，他们虽然不在学生会任职，但每

次他们都会对自己将要开展的工作提出不错的建议，开拓了

自己的思路。苏小恬说，身边的每一个都是自己的老师。 小

恬宝典： 有师弟师妹问我心中的偶像是谁，我回答“没有”

。我的成长经历证明，我身边的每一个人都有闪光点，都有

值得我学习的地方，有的热心，有的正直，有的刻苦⋯⋯善

于发现身边人的优点，并为我所用的人，一定是最聪明的人
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