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E5_B7_9E_E6_AF_8F_E5_c123_283052.htm 导致当代社会大学

生心理疾病的诱因中，外界刺激导致的心理压力已排到首位 

到学校心理咨询中心进行心理咨询的大学生 调查 一项对全

国12.6万名大学生的调查显示，其中20.3%有心理问题。在广

东高校中，如果算上郁闷、焦虑等轻微症状则高达40%。 在

广东高校中，一所高校几乎每年都有3~5名大学生因心理疾病

被送往精神病院接受治疗。而包括跳楼等行为在内的大学生

自杀现象，更是让高校防不胜防。 广州市芳村明心路，著名

的广州市精神病院就坐落在这里。每天，这里吵闹声、狂叫

声不绝于耳。病区的大门上常常挂着一把大锁，没有特别申

请，任何人都难以跨越这道门槛。这里的医生随时都要提防

着不被病人的意外举动弄伤。在这里，住着一群原本应该在

校园里求学的大学生。 来自广州市精神病院统计数据显示：

社会人群中有心理疾病的患病群体高达10%，高校的大学生

群体中则比例更高，普遍在20%～30%左右。在这些有心理疾

病的大学生中，上升到精神分裂现象的精神病大学生患者则

在1%左右。广州市精神病院(广州市脑科医院)心理康复科副

主任徐文军、副主任医师郭扬波告诉记者，近年来，大学生

精神病患者的比例逐年增高。在该院每年收治的1500余病人

中，大约有100名是在校大学生，其中大多数学生来自广州各

大高校。 休学治病没了自信 单恋失败性情大变 吴勇(化名)，

今年22岁，曾经是一名令人羡慕的优秀大学生。如今，却成

了广州市精神病院的一名在册病人，病历上“精神分裂症”



几个大字清晰可见。 第一次打击：休学治病 2003年广东湛江

考区，吴勇以优异的成绩考入广州某著名高校。入学前一天

，村里特意为他举行欢送会，那一天，他成为全村男女老少

共同的骄傲。进入大学，聪明好学的吴勇依然引人注目：成

绩优异、性情活跃使他很快成为校学生团体的“小头头”，

也由此赢得大多数学生的尊重，特别是一些女孩子，把他当

成了心目中的白马王子。 然而，命运却跟他开了个玩笑。大

一才刚刚开始了一个学期，一天，正在上课的吴勇突然感到

一阵巨痛，之后就被送入医院。当医生的诊断书上“大三阳

”三个字跃入眼帘的一刻，吴勇整个人惊呆了。按照规定，

吴勇是要被退学的。但出于同情，学校还是允许他休学一年

回家治病。 2004年，治疗后的吴勇重新回到大学课堂，但坐

在他身边的却是一群陌生的师弟师妹。看到曾经朝夕相处的

同龄学友已经快乐地开始大二的生活，一向自傲的吴勇顿时

有了一种说不出的失落感。之后，吴勇整个人也和生病前的

他判若两人。吴勇的挚友小艾这样形容当时的他：“高中时

的辉煌、曾经的理想均成为过去，这让吴勇很不是滋味，以

前乐观洒脱的性情荡然无存，经常变得沉默不语”。 第二次

打击：追女失败 就在这时，同年级的一名女生走进了吴勇的

视野，“女孩是广州人，清纯美丽，是班里很多男生追求的

对象”小艾说。于是吴勇很快向其展开情感攻势，没想到第

一次就遭到了拒绝。一次不成，二次、三次，“献花、送电

影票，跟踪求爱”，所有可以讨女生欢心的方式，吴勇都用

上了，却依然不能打动芳心。小艾说，一次次的遭拒，令吴

勇气急败坏，有一次他居然跟踪到了女生的家里，但被女生

的父亲毫不客气地赶出大门。追求不成加上身体不好，吴勇



的心情日渐郁闷。这件事后，吴勇整个人都变得“内向抑郁

，从来没有见他笑过！”性情也是时好时坏，暴躁时，他会

跟同学大喊大叫。 终于有一天，吴勇不得不走进了学校的心

理治疗室。小艾回忆当时的情景：“那一天，正在睡梦中，

吴勇突然敲响我宿舍的门，接着就和我挤到同一张床上，他

说，他不愿再回宿舍住了，心里很烦，想让我带他去看心理

医生！”后来才知道，他和宿舍里的同学大吵了一架，被赶

出了宿舍。原因是他身体不好睡得早，而宿舍的同学习惯晚

睡大声说话引起他的暴怒。接下来，吴勇的情况越来越糟，

各种各样怪异的话也从他的口中传出：“你为什么对着我呼

气，你是不是对我有意见？”“我知道你们在想什么？你们

在密谋害我！”听到这些话，身边同学唯恐避之不及。
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