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E8_A5_BF_E2_80_9C_E5_c123_283265.htm 提起红斑狼疮，人

们容易产生恐惧感，甚至把它与癌症相提并论。四年前，这

种病魔缠上了南昌一名即将冲刺高考的花季少女。然而，病

魔未能摧毁这位南昌姑娘的意志，她乐观、顽强地与病魔作

斗争，勤奋好学，以较高分数考入华东交通大学，在大学期

间因品德兼优，获得一等奖学金。因服用大量激素类药，她

的股骨头已坏死，有时病情会让她疼痛难忍，但她仍顽强地

继续着求学之路。近日，她被评为江西省第二届“十佳自强

大学生”。 一个不恐惧病魔的人：能活一天就要学习一天，

用灿烂的笑脸迎接每一天 姑娘叫芦思文，19岁，南昌市人，

现在是华东交通大学土建学院二年级学生。 眼前的芦思文穿

着极为朴素，胖胖的脸上挂着微笑，留着短发，一见记者就

开起了玩笑：“我很帅，但不漂亮。” 的确，脸上的红斑以

及因大量服用激素而产生的虚胖给这位姑娘的容颜打了折扣

。 芦思文像个假小子，好动，在读高二前，校园的篮球场上

常常能看到她或奔跑、或投篮的身影。在同学们眼中，芦思

文的身体很棒。“高二之前从未得过什么病。”小芦说。 谁

也没想到，刚读高二时，病魔开始悄悄地向这位花季少女袭

来,医生告诉她患上了红斑狼疮。 当得知此病的严重性后，她

并没有害怕：“没什么大不了的，人早晚有那么一天，关键

是珍惜每一天。”但昂贵的治疗费倒是令小芦留下了心酸的

泪水，父母双双下岗，靠打工支撑着这个家，如今屋漏偏逢

连夜雨，父母又要为治疗自己的病东奔西跑，到处借钱，当



她看到父母因操劳而日渐憔悴的脸，她怎能不心痛？ 因病情

恶化，医生曾劝她：“最好不要学习了，这么严重的病要多

休息。”然而，芦思文很乐观，一边治疗，一边坚持学习。

尽管身患重症，但芦思文留给同学的仍是一张灿烂的笑脸。

后来，她以560分的高考成绩被华东交大录取。 一个不把自己

当病人看的人：经常自嘲说，自己长得蛮帅，就是脸上有点

斑 刚跨进大学校园的她，尽管身患重症，但她从不将自己的

病情告诉别人，每天快快乐乐地学习与生活，她爽朗的笑声

经常回荡在宿舍上空。好强的芦思文甚至出现在大学生军训

队伍中，但因身体原因，最终难以支撑。 芦思文的同学胡芳

明告诉记者，红斑狼疮这种病最怕见阳光，即使这样，一些

简单的体育课，芦思文也照常参加。直到军训时，同学们才

知道他们身边还有一个同学得了顽疾。“平时很少见到芦芦(

同学们对思文的昵称)愁眉苦脸的样子，和我们的生活完全一

样，感觉不到她有病。”室友杨晶晶说。 芦思文没把自己当

病人看，尽量不麻烦别人。后来，因服用激素导致股骨头坏

死，走起路来实在疼痛难忍时，她才愿意接受别人的帮助。 

因病情恶化，行动不便的芦思文每周都要回在南昌市区的家

中接受检查治疗。同学们主动提出送她去公交车站台坐车，

但芦思文不肯，总是骑着一辆破旧自行车到校门口，把车停

在那里，然后拄着拐杖，和大多数健康人一样挤公交车。 一

个坚强不屈的人：从没缺过一节课，学习成绩在班里名列前

茅 “上大学以来，芦思文从没缺过一节课。”这是所有同学

对她的评价。因股骨头坏死，芦思文每走一步都显得很艰难

。芦思文所在的寝室离自习的教室有一段距离，但无论遇到

怎样恶劣的天气，在校园的道路上，总有芦思文拄着双拐缓



缓前行的身影。她将所有的精力都投入到学习中，忘记了病

痛的折磨。有一次晚自习时，她突然觉得不舒服，一检查才

得知是因服药因素导致的胃出血，但不是很严重，经过简单

的治疗后，芦思文第二天又出现在教室里。 给同学们留下深

刻印象的是，芦思文在学习中孜孜以求、敢啃难题的精神。

同学欧阳筠告诉记者，“芦芦很聪明，她的脑子很好使，学

习效率很高，喜欢玩脑筋急转弯等游戏，大多数同学解不出

的难题她往往能解出来。”大一时，她在班上的学习成绩名

列前茅，获得一等奖学金。因品学兼优，14日，芦思文又荣

获所在院系首届杰出青年光荣称号，她与疾病顽强抗争的精

神在校园内传为佳话。 在生活中，芦思文很简朴。同学们说

，芦思文从不买化妆品，很少买零食，也没有漂亮的衣服。 

因学习拔尖，芦思文总会在学习上主动帮助同学，当同学们

有解不开的难题去向芦思文讨教时，芦思文总是不厌其烦地

予以解答。 一个有追求的人：毕业后还想报考研究生，以在

学业上取得更多的成就 身患重症，没有恐惧，精神也没有崩

溃，而是愈战愈勇，这一点一般人难以做到。芦思平的班主

任杨海铃老师告诉记者，对于常人来说，得了这样的病，都

会感到像天塌下来一样，但芦思平笑对病魔，从不把自己当

病人看待，这是一种自强不息的精神。芦思平总是说，她的

愿望是考上同济大学研究生。 记者与芦思文对话：即使一瘸

一拐，也要走得精彩 记者(以下简称为记)：你的病情现在怎

样？ 芦思文(以下简称为芦)：每天都吃药，病情基本得到控

制，但这种病，一切难预料。遇到胃痛、发烧时就会担心病

情复发。 记：你怎样看待生命？ 芦：我很珍惜生命，但我对

病魔从不恐惧。心情好，什么病都能好。我从不把自己当病



人看。我是属于那种垮不了的人。我要精彩地走过每一天。 

记：你想彻底将病治好吗？ 芦：肯定想，但彻底治好恐怕要

等到科技再发达的那一天吧。我在网上搜索到，北京一家医

院能将此病很好地控制住，大一暑假时想去，但家里没钱，

父母都下岗了，为治我的病也花去了10多万元钱。 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


