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5_AE_9D_E9_92_97_E6_c23_283947.htm 奇方治病，自古有之

，而用“冷香丸”治哮喘，却是曹雪芹首创。《红楼梦》第

七回中说道，宝钗患了一种病，是从娘胎里带来的一股热毒

，犯时出现喘嗽等症状。一个和尚给宝钗说了个“海上仙方

儿”，这种药就叫“冷香丸”。自打宝钗服用后，倒也灵验

。 冷香丸是用何药配制，如此神奇呢？你看，要用春天开的

白牡丹花蕊12两，夏天开的白荷花蕊12两，秋天开的白芙蓉

花蕊12两，冬天开的白梅花蕊12两。将这四样花蕊于次年春

分这一天晒干，一齐研好；又要用雨水这日的雨水12钱，白

露这日的露水12钱，霜降这日的霜12钱，小雪这日的雪12钱

，把这四样水调匀，和了药，再加12钱蜂蜜，12钱白糖，制

成龙眼大的丸子，盛在旧磁坛内，埋在梨花树根底下。若发

了病时，拿出来吃1丸，用12分黄柏煎汤送下。 这便是冷香丸

。从采集、配伍、制做、保藏以及服用方法，正像宝钗说的

那样，“真真把人琐碎死”。叫现代人看了会觉得有点故弄

玄虚。其实从中医角度来说，确极有道理。 中医所用的无论

是汤剂饮片，还是丸散膏丹，都讲究遵古炮制，对药物的采

集时间、配制方法等要求极严，以保证药效。冷香丸用的四

种花蕊，皆需在花儿绽开时采集，并保存好。到来年“春分

”这天晒干，因为春分这天昼夜等长，取的就是阴阳和谐之

气。制药需用“雨水”、“白露”、“霜降”、“小雪”四

个节气的水，玄妙之中自有科学道理。 中医认为，雨露霜雪

的水质清纯轻，易于上达肺部而起到治疗作用。 现代科学研



究表明，雨、露、霜、雪这些自然水含的杂质少，尤其是霜

雪是由水蒸气直接凝固而成的，进入人体后易被吸收利用，

并能激发酶的活性，促进代谢，充分发挥药物疗效。 再来看

看这四种花蕊的药效，白牡丹花性平味淡，可调经活血除烦

；白荷花性味甘平，能清暑祛湿、止咳定喘；白芙蓉花性平

味辛，可清热解毒、平喘止咳；白梅花性平味酸微涩，可利

肺化痰、开郁和胃。 四种花蕊又与蜂蜜、白糖及四个节气之

水配伍，共奏升清降浊、清泻肺热、定喘止嗽之功。 又者，

这四种花皆用白色，是遵从中医五行五色归经理论，喘嗽属

肺部疾患，而“肺”属白色，故用白色花蕊，以直达肺经。

至于用黄柏煎汤送服，是因黄柏为治 “肾”要药，可滋阴和

清下焦肾之热毒。宝钗的病根恰恰是“从娘胎里带来的热毒

”，患的是“热哮喘”，所以用黄柏以泻下焦肾的热毒，上

焦肺热自然而清，喘嗽得愈。曹雪芹独具匠心为宝钗开的冷

香丸，理、法、方、药丝丝入扣，令人叹服。 精通医理的曹

雪芹，针对薛宝钗的病情而设的冷香丸，之所以能起到药未

服，病情也减轻三分的效果，这里包含着神奇的心理疗法。

因为哮喘病的发作，与情绪的好坏密切相关。面对藏愚守拙

、很有心计的薛宝钗来说，运用暗示疗法，可与药物相得益

彰。 这个“海上方”从和尚之口说出，首先在宝钗心目中留

下神秘感；采四样花须春、夏、秋、冬四季盛开之时，又须

在春分这天晒干，还要四个节气的雨露霜雪四种水来和药末

做丸，并放进旧磁坛内埋在梨花树底下。无疑给宝钗以玄妙

莫测之感，产生信赖之情。尤其是所用的花蕊、雨露霜雪均

为12钱，黄柏也是12分。何以取 12这个数字呢？在古人心中

，视12为吉利，12又与一年12个月、一天12个时辰、人体12条



经络等相吻合。故用药取12之数，使宝钗产生天意促成，使

疾病痊愈的好感。 这样一种好药，宝钗又把它埋在梨花树底

下，无非是想得点“梨花仙子”的“灵气”，使病快点好。

更为巧的是，“冷香丸”与她这个“冷美人”名字又相吻合

。种种他人的和自我的暗示作用，加上药物的疗效，这药吃
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