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https://www.100test.com/kao_ti2020/283/2021_2022__E4_B8_AD_

E8_8D_AF_E6_96_B9_E5_c23_283948.htm 腌鸭梨治哮喘 具体

方法：将没有外伤的鸭梨洗净擦干，容器也洗净擦干。在容

器中把大盐粒撒上一层，然后码上一层梨，再重复撒盐放梨

，直到码完为止，比例大约是5000克梨2500克大盐粒。从农

历冬至一九腌到九九即可食用。用此法腌制的梨香甜爽口，

对老年性哮喘疗效很好。 炖紫皮蒜可治哮喘 方法：用紫皮

蒜500克，去皮洗净后和200克冰糖同放入一无油、干净的沙

锅中，加清水到略高于蒜表面，水煮沸后用微火将蒜炖成粥

状，凉后早晚各服一汤匙，坚持服用到病愈。 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


