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原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/283/2021_2022__E6_94_AF_

E6_B0_94_E7_AE_A1_E5_c23_283951.htm 来源：外治方 原料

：白芥子、甘遂各21克，元胡、细辛各12克。 制法：共研细

末，每次取1/3药末，加生姜汁调成稠膏（每次用鲜姜60克，

浸泡后捣碎，挤汁），分摊在6块边长为5厘米的方玻璃上或

塑料薄膜上（药膏直径为3厘米）再取麝香0.3克（无麝香时可

用冰片1克，或丁香粉、肉桂粉共1克）分撒在药膏上，并贴

在背部双侧肺俞、心俞、和膈俞穴上，用纱布覆盖，胶布固

定。在三伏天共贴3次（即初伏、中伏、末伏的第一天，从上

午11时开时贴药，至下午23时为止，如贴后局部有烧灼疼痛

时，可提前取下），连贴3年为1疗程。 功效：据报道，治疗

支所管哮喘1000例，3年显效率为60%，总有效率为98%[肺俞

穴位置：俯伏位，在背部第三椎下凹窝左右向外各量5厘米

（1.5 寸）的地方。心俞穴位置：俯伏位，在背部第五椎下凹

窝左右向外各量5厘米（1.5寸）的地方。膈俞穴位置：俯伏位

，在背部第七椎下凹窝左右向外各量5厘米（1.5寸）的地方。
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