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B4_E6_95_99_c38_283969.htm 一、单项选择题：本大题共20个

小题，每小题2分，共40分。在每小题给出的4个备选答案中

，只有1个是符合题目要求的把所选项前的字母填在题后的括

号内。 1．我国心理学家通常将十二岁至十四五岁的年龄时

期，称做：（） A．童年期 B．少年期 C．青年期 D．中学生

期 2．著名的瑞士心理学家皮亚杰认为儿童认知发展的形式

运算阶段是在（） A．0~2岁 B．2~7岁 C．7~11岁 D．11~15

岁 3．埃里克森人格发展理论认为儿童人格发展的每一阶段

都有一种冲突和矛盾所决定的发展危机。比如12~18岁阶段阶

段的危机冲突是（） A．勤奋感对自卑感 B．主动感对内疚

感 C．自我同一性对角色混乱 D．自主感对羞耻感 4．目前研

究男女智力的性别差异的基本结论之一是：（） A．男优于

女 B．男女总体水平大致相等 C．女优于男 D．男女总体水平

，有年龄相等，有的则不相等 5．依照桑代克的尝试一错误

说，学习的基本规律有三：效果律、练习律和：（） A．准

备律 B．刺激律 C．失败一成功律 D．成功一成功律 6．信息

加工学习理论的创始者是（） A．斯金纳 B．巴甫洛夫 C．加

涅 D．苛勒 7．哪个学习理论学派的学生观，强调引导儿童从

原有的知识经验中“生长”出新的知识经验？（） A．完形

一顿悟说 B．认知一结构学习论 C．信息加工学习理论 D．建

构主义学习理论 8．成就动机理论的主要代表人物阿特金森

认为避免失败者的目的是避免失败，减少败感，所以他们倾

向于选择非常容易或非常困难的任务。当一项任务的成功率



为50%时，他们会：（） A．可能选择 B．犹豫不决 C．回避

这项任务 D．坚决选择 9．著名的耶克斯一多德森定律告诉我

们，中等程度的动机激起水平对学习效果的提高：（） A．

也是中等 B．不利 C．关系不大 D．最有利 10．学生的知识

学习过程主要是一个对知识的内在加工过程。它包括三个阶

段，即知识获得、知识保持和：（） A．知识巩固 B．知识

运用 C．知识提起 D．知识迁移 11．在教学中讲授“果实”

概念时，既选可食的果实，又选不可食的果实（如棉籽等）

，这样才有利于学生准确地掌握“果实”概率。这是运用了

：（） A．正例与反例配合法 B．交式法 C．比较法 D．直观

法 12．学习策略中的一种元认知策略、包括制定认知计划（

计划策略）、监视计划执行（监视策略）和：（） A．调节

策略 B．精细加工策略 C．组织实施策略 D．价值性 13．发

散性思维的主要特征有三个：交通性、独创性和：（） A．

多样性 B．迅速性 C．流畅性 D．价值性 14．品德的心理结

构包括道德认识、道德情感和：（） A．道德理念 B．道德

行为 C．道德品质 D．道德意识 15．一般说来，态度和品德

的形成过程经历三个创优，即依从、认同和：（） A．内化

B．行为 C．实行 D．反馈 16．学生害怕在社会交场合讲话，

担心自己会因发抖、脸红、声音发颤、口吃而暴露自己的焦

虑，觉得自己说话不自然，因而不敢抬头，不敢正视对方眼

睛。这种心理症状是一种：（） A．抑郁症 B．恐怖症 C．焦

虑症 D．强迫症 17．在心理健康教育中，依据用心理方法和

技术搜集得来的资料，对学生的心理特征与行为表现进行评

鉴，以确定其性质和水平并进行分类诊断过程，叫做：（）

A．心理评估 B．心理诊断 C．心理辅导 D．心理测验 18．课



堂上人际关系出现双方相互亲近，认知协调，情感和谐，行

动一致。这是一种：（） A．吸引的人际关系 B．合作的人

际关系 C．沟通的人际关系 D．平等的人际关系 19．不能遵

守公认的正常儿童行为规范和道德标准，不能正常与人交往

和参与学习的行为，叫做：（） A．差生行为 B．问题行为 C

．逆反行为 D．心理障碍行为 20．有系统地收集有关学生学

习行为的资料，参照预定的教学目标对其进行价值判断的过

程，叫做：（） A．教学测量 B．教学测验 C．教学评估 D．

教学检查 二、填空题：本大题共20个小题，20个空，每空1分

，共20分。把答案填在题中的横线上。 1．所谓心理发展是指

个体从出生、成熟、衰老直到死亡的整个生命进程中所发生

的一系列________________。 2．奥苏伯尔认为学生的学习

主要是_____________的接受学习。 3．信息加工学习理论认

为学生的学习是一个信息加工的过程。信息是

经____________形式储存在长时记忆中。 4．布鲁纳认为学

习的本质不是被动地形成刺激一反应的联结，而是主动地形

成_____________。 5．奥苏伯尔认为学校学生的成就动机主

要由三种内驱力组成，即____________的内驱力，自我提高

的内驱力和附属的内驱力。 6．积极诱因使个体产生积极行

为，____________某一目标；消极诱因则使个体产生负性行

为，远离或回避某一目标。 7．学生阅读技能的掌握有助于

写作技能的提高，这是技能的___________迁移。 8．自我意

识包括三种成分：自我认识、自我体验和_____________。 9

．有的学生由于经常看到主语在句子的开端部位，就认为主

语就是句子开端部位的那个词。这是一种______________概

括。 10．艾宾浩斯遗忘曲线告诉我们，如果过了很长时间直



到考试前复习，就几乎等于重新学习所以，为了学习不被遗

忘，在学习后要___________复习。 11．心智技能的培养首先

应该激发学生的_____________。 12．“记忆术”很多，比如

《二十四节气歌》：春雨惊春清谷天，夏满芒夏暑相连，秋

处露秋寒霜降，冬雪雪冬小大寒。这是一种_____________的

记忆术。 13．问题解决的过程可分为四个阶段，

即____________、理解问题、提出假设和检验假设。 14．当

你熟悉塑料袋装东西的功能后，就很不容易想到或发现它在

急情况下可以当“小便袋”使用。这种心理现象叫

做_____________。 15．创造性是指个体产生新奇独特的

、____________的产品的能力或特性。 16．中学生的伦理道

德发展的基本特征之一是可以做到言行一致，具

有___________性。 17．心理健康是指一种良好的、持续

的______________。 18．心理辅导的一般目标可归纳为两个

方面，第一是学会调适，第二是____________。 19．福勒和

布朗根据教师的需要和不同时期所关注的焦点问题，把教师

从一名新生成长为一名称职者的成长过程划分为三个阶段，

即关注生存阶段，关注情境阶段和____________。 20．研究

表明：在教师的人格特征中，有两个重要特征对教学效果有

显著影响：一是教师的热心和同情心；二是教师

的____________. 三、简答题：本大题共5个小题，每小题6分

，共30分。 1．学习教育心理学对教师主要有哪些作用？ 2．

何谓心理发展？ 3．瞬时记忆、短时记忆和长时间记忆的时

间各是多少？ 4．试比较操作技能与心智技能的不同之处（

填写在下表空白处）。 活动对象 动作的执行 动作的结构 操

作技能 具有客观性 具有外显性 心智技能 具有简缩性 5．简述



创造性与智力的基本关系。 四、论述题：本大题只有1个小

题，满分10分。 试述美国心理学家马斯洛需要层次理论。（

提示：人有5种基本需要，将它由低级到高级顺序排列成一定

的层次，并着重分析一下最高层次的需要。） 参考答案 一、

单项选择题 1．B 2．D 3．C 4．B 5．A 6．C 7．D 8．C 9．D

10．C 11．B 12．A 13．C 14．B 15．A 16． B 17．A 18．A 19

．B 20．B 二、填空 1．心理变化 2．有意义 3．编码 4．认知

结构 5．认知 6．趋向或接近 7．正 8．自我监控 9．感性 10．

及时 11．积极性与主动性 12．编歌诀 13．发现问题 14．功能

固着 15．有社会价值 16．自律 17．心理状态与过程 18．寻求

与发展 19．关注学生阶段 20．富于激励和想象的倾向性 三、

简答题 1．（1）帮助教师准确地了解问题．（2）为实际教学

提供科学的理论指导．（3）帮助教师预测并于预学生．（4

）帮助教师结合实际教学进行研究． 2．心理发展是指个体

从出生、成熟、衰老直至死亡的整个生命进程中所发生的一

系列心理变化．包括四方面的特征：（1）连续性与阶段性．

（2）定向性与顺序性．（3）不平衡性．（4）差异性． 3．

（1）瞬时记忆的贮存时间大约为0．25~2秒．（2）短时记忆

保持时间大约为5秒到2分钟．（3）长时记忆的保存时间长，

从1分钟以上到许多年甚至终身． 4．（1）具有展开性．（2

）具有观念性．（3）具有内潜性． 5．（1）低智商不可能具

有创造性．（2）高智商可能有高创造性，也可能有低创造性

．（3）低创造性的智商水平可能高，也可能低．（4）高创

造性者必须有高于一般水平的智商． 四、论述题 （1）马斯

洛认为人的基本需要有5种，它们由低到高依次排列成一定的

层次，即生理的需要、安全的需要、归属和爱的需要、尊重



的需要、自我实现的需要．在人的需要层次中，最基本的是

生理需要，例如，对食物、水、空气、睡眠、性等的需要；

在生理需要得到基本满足后，便是安全需要，即表现为个体

要求稳定、安全、受到保护、免除恐惧和焦虑等；这之后是

归属和爱的需要，即个体要求与他人建立感情联系，如结交

朋友、追求爱情等；随后出现的是尊重需要，它包括自尊和

受到他人的尊重．在上述这些低一级的需要得到基本满足后

，便进入自我实现的需要量层次． （2）自我实现作为一种

最高级的需要，包括认知，审美和创造的需要．它具有两方

面的含义，即完整而丰满的人性的实现以及个人潜能或特性

的实现．马斯洛认为，自我实现的人心胸开阔，独立性强，

具有创造性；他们知道自己的需要，能意识到自己实际上是

怎样一个人，自己的使命是什么．从学习心理角度看，人们

进行学习就是为了追求自我实现，即通过学习使自己的价值

、潜能、个性得到充分而完备的发挥、发展和实现． 100Test 
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