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、城市化以来，人居环境遭到了破坏。一方面，工业和生活

的废气、废水、废渣、垃圾等等，使人居环境受到了严重的

损害。自然资源，特别是森林植被的滥用使人居环境日益恶

化。另一方面，“建设性破坏”使人居环境受到了严重损害

。城市的急剧膨胀，使人居环境每况愈下，空气污染、水质

下降、交通堵塞、居住拥挤等“城市病”日益严重。 于是，

改善生态和人居环境的问题，引起了全人类的重视。由于发

现一些住宅小区简单地把“绿色”等同于“绿化”，“美观

”等同于“景观”，而尚未涉及到“生态”、“绿色”、“

健康”的深层次、多角度的科学内涵。当前又产生了“量化

”理念，着手研究制订小区环境的量化指标和其评价体系。 

对自然环境（或称为自然资源）的保护，主要是对资源、特

别是不可再生资源的合理利用和节约使用；对人文环境（或

称人文资源）的保护，则主要是解决好传承问题。具体有以

下几个战略原则： 1、生态优先战略 人居环境的优劣有多元

衡量指标，如生态性、舒适性、安全性、美观性、经济性等

等，而首先要考虑的是生态性。 城市、村庄和住宅小区是人

类与其周围环境（人居环境）相互作用、特别是人类适应和

改造自然所形成的人工生态系统。人类对人居环境发挥着主

导作用。 因此，我们首先要用生态学的原理，如互惠共生、

生态位、物种多样性、物种竞争、化学互感作用等等，来营

造和恢复环境的自然性。 人居生态环境包括室内生态环境和



室外生态环境两个部分。 室内生态环境方面：在住宅规划设

计中，有关宜人居住面积、结构布局、功能分区、日照、通

风、保温、隔热、隔音、建材等方面的技术规范指标，实际

上也是生态指标。而现在光污染（玻璃幕墙和景观灯光造成

的）和装修污染则是新出现的生态问题。 室外生态环境方面

：最重要的是住区的容积率、建筑密度、建筑物间距，以及

大气、水体、土壤等的环境质量。尤其是植被的造氧、降温

、增湿、抗污、滞尘、杀菌、减噪等功能的发挥。科研成果

证明，乔、灌、草相结合的三元复合结构绿地，其生态效应

明显优于单一结构的绿地。 2、可持续发展战略 主要指合理

利用和节约使用资源。如节能、节水、节地等。节能，就是

要有效采取建筑物的保温、隔热、通风技术措施，并尽量利

用太阳能、风能等无污染清洁能源。节水，要大力推行中水

系统、雨水收集系统，少建或不建大草坪等耗水景观。节地

，不搞大广场，不搞占地面积过大的别墅等等。在广场尺度

的处理上，广场的长度与周边主要建筑物高度的比例以1－3

之间为宜。 所谓可持续发展，就是讲的人居环境因素，或称

环境资源，尤其是稀缺资源，可以长期地持续地利用。例如

，要有计划地供应建设用地，不要一下子把地用完。 3、文

脉传承战略 即保护好文化遗产，传承好文化脉络。一个城市

的文化底蕴，不能光是到历史典籍中去寻找，而要体现在现

存的名胜古迹、古建筑、风土人情、自然遗产（包括原始的

地形地貌）等方面。应将城市中己经存在的内容尽量融入城

市整体之中，使之成为城市的有机内涵之一。目前，这方面

、尤其是古迹和古建筑的破坏是很严重的，要引起高度重视

。 对于欧陆风格建筑，从泛文化意义上来说，它是人类共同



的文化遗产；从现代居住要求上看，它有采光等很多长处。

因此，要尽量把外来的居住文化和本土居住文化融合在一起

。既不要排除吸收外来居住文化，又要尽量挖掘我国居住文

化的精华，加以提炼和继承，增强建筑的文脉性。 强调文脉

传承，并不是提倡复古主义。这是因为，如果设计师认真地

对待和领悟文化遗产，那么，他在表达当代文化时，便会激

发出富有想象力的构思，赋于传统文化以新的意义，而不是

简单的抄袭和模仿。这一点，己经在许多成功的建筑作品中

得到实证。 4、经济适用战略 一方面要考虑建造成本的经济

性，另一方面要考虑建成使用后维护成本的经济性。不搞奇

花异草、名贵建材等华而不实的事；不搞超越“宜人尺度”

、大而无当的事（如广场、马路、户型、面积分配等方面的

失当现象）；不搞大广场、大草坪等浪费资源的事，特别是

住区景观要把握好尺度，满足生态要求即可，不搞节外生枝

、画蛇添足的事。要强调必须在“有用性”的前提下，兼顾

“审美性”；不要搞“小区景观公园化，住宅装修宾馆化”

的事。 5、以人为本战略 营造好的人居环境，目的是为了“

人”能健康地生存繁衍、舒适安全地生活和工作。以人为本

战略的实施，涉及到人居环境的许多方面。当前突出的问题

是如何迎接老龄化社会的到来，在人居环境建设中要采取“

适老”的措施，如老年住宅、亲情住宅、亲情社区等等。并

要特别注意关心残疾人等弱势群体。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


