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》是根据真人真事改编而成。15岁的池内亚也（泽尻惠理香

饰）出生于一个平凡而幸福的家庭，一家六口每天的生活虽

然平淡却很幸福快乐。从小就是好学生乖100test的亚也考上

了自己心仪的高中，原以为从此光辉灿烂快乐的人生正等着

自己，没想到却患上了不治之症脊髓小脑变性症。亚也哭了

一次又一次，当她哭着问医生“为什么病魔会选上我？” 但

是她在家人，以及喜欢的男生麻生遥斗（锦户亮饰）的支持

下，亚也下定决心努力无悔地度过每一天，不给自己的青春

留下一丝遗憾。另外，本剧的目的并不是让观众一起哭泣流

下眼泪（据说每集哭一次），而是希望通过亚也，让观众从

中得到勇气，努力生存下去，学会珍惜生命。竞学网日语歌

曲频道推荐。 Only Human 哀しみの向こう岸に 微笑みがあ

るというよ たどり着くその先には 何が仆らを待ってる？ 逃

げるためじゃなく 梦追うために 旅に出たはずさ 远い夏のあ

の日 明日さえ见えたなら ため息もないけど 流れに逆らう舟

のように 今は 前へ 进め 苦しみの尽きた场所に 幸せが待つ

というよ 仆はまだ探している 季节はずれの向日葵 こぶし握

りしめ 朝日を待てば 赤い爪あとに  キラリ 落ちる 孤独にも

惯れたなら 月明かりりに 羽根なき翼で飞び立とう もっと 

前へ 进め 雨云が切れたなら 濡れた道 かがやく だけが教え

てくれる 强い 强い 光 强く 前へ 进め 只有人（翻译来自互联

网） 听说在悲伤的对岸 有微笑在那里终于到达的前方 会有什



么在等着我 为了不是逃避而是追寻梦想 旅程应该已经开始 在

很久以前的那个夏日 只要还能看到明天 就不会叹息 像逆流而

上的船一样正在前进 只要阴雨消散 淋湿的道路就会放出光辉 
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