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サッカ（さっか） 足球2． 柔道（じゅうどう） 柔道3． サ

フィン（さふぃん） 冲浪4． ジョギング （じょぎんぐ） 慢

跑5． バスケットボル （ばすけっとぼる） 篮球6． バレボ

ル （ばれぼる） 排球7． 野球 （やきゅう） 棒球8． テニス 

（てにす） 网球9． バドミントン （ばどみんとん） 羽毛

球10．水泳 （すいえい） 游泳11．空手 （からて） 空手道12

．弓道 （きゅうどう） 射箭13．道 （けんどう） 剑道14．

体操 （たいそう） 体操15．卓球 （たっきゅう） 乒乓球16

．ボクシング （ぼくしんぐ） 拳击17．ゴルフ （ごるふ） 

高尔夫18．射 （しゃげき） 射击19． （じょうば） 马术20．

自 （じてんしゃ） 自行车21．マラソン （まらそん） 马拉

松22．びみ （とびこみ） 跳水23．ボト技 （ぼときょうぎ）

划船24．スケト （すけと） 滑冰25．スキ （すき） 滑雪26．

上技 （りくじょうきょうぎ） 田径27．相 （すもう） 相

扑28．フィッシング （ふぃっしんぐ） 钓鱼29．ボウリング 

（ぼうりんぐ） 保龄球30．ラグビ （らぐび） 橄榄球31．フ

ィギュア スケティング（ふぃぎゅあ すけてぃんぐ） 花样滑

冰32．スラロム（すらろむ） 障碍滑雪33．スキ ジャンプ（

すき じゃんぷ） 跳高滑雪34．ロラ スケティング（ろら す

けてぃんぐ） 滑旱冰35．ボブスレ（ぼぶすれ） 雪橇36．フ

ェンシング（ふぇんしんぐ） 击剑37．ホライゾンタル バ（

ほらいぞんたる ば） 单杠38．パラレル バス（ぱられる ば



す） 双杠39．リングス（りんぐす） 吊环40．トラペズ（と

らぺず） 秋千41．フォル バス（ふぉる ばす） 肋木42．サ

イド ホス（さいど ほす） 鞍马43．ウエト リフティング（

うえと りふてぃんぐ） 举重44．ウエトス（うえとす） 重量

级45．ハイ ジャンプ（はい じゃんぷ） 跳高46．ロング ジ

ャンプ（ろんぐ じゃんぷ） 跳远47．スロ（すろ） 投掷48．

スロイング（すろいんぐ） 投掷运动49．ポル ボルド（ぽる 

ぼるど） 撑竿跳50．プッティング ザ ショット（ぷってぃん

ぐ ざ しょっと） 推铅球51．スロイング ザ ディスカス（す

ろいんぐ ざ でぃすかす） 掷铁饼52．スロイング ザ ハンマ

（すろいんぐ ざ はんま） 掷链锤53．スロイング ザ ジャベ

リン（すろいんぐ ざ じゃべりん） 掷标枪54．ウォク（うぉ

く） 竞走55．レス（れす） 跑步56．ミドル-ディスタンス 

レス（みどる-でぃすたんす れす） 中长跑57．ロング-ディ

スタンス （ろんぐ-でぃすたんす ） 长跑58．スプリント（

すぷりんと） 短跑59．ザ 400メトル ハドルス（ざ 400めとる

はどるす） 400米栏60．クロス-カントリレス（くろすかん

とりれす） 越野跑61．びみ（とびこみ） 跳水62．板びみ（

いたとびこみ） 跳板63．高びみ（たかとびこみ） 跳台64．

水球（すいきゅう） 水球65．カヌ（かぬ） 皮划艇66．ビチ

バレ（びちばれ） 沙滩排球67．ホッケ（ほっけ） 曲棍球68

．ヨット（よっと） 帆船69．レスリング（れすりんぐ） 摔

跤70．テコンド（てこんど） 跆拳道71．ハンドボル（はん

どぼる） 手球72．ソフトボル（そふとぼる） 垒球 100Test 
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