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https://www.100test.com/kao_ti2020/284/2021_2022__E5_8C_97_

E4_BA_AC_E5_B8_822_c64_284422.htm 市教委昨天宣布，本

市将于11月4日举行首届中小学国家体质健康标准测试赛，届

时将从全市18个区县的中小学生中抽取2000名学生进行测试

。 按照《国家学生体质健康标准》的选测项目要求，本次测

试项目包括身体形态(测身高体重)、身体机能(测肺活量台阶

试验)、运动素质和能力(测立定跳远、男生测握力、女生测

坐位体前屈)。测试赛将当场公布结果，以此衡量一个地区、

学校的体育工作情况。 市教委体美处处长甘北林介绍，首届

测试赛将在18个区县分别抽取小学、初中、高中各一个自然

班的全体注册学生，代表本区县参加，全市大约总共抽

取2000名学生。为避免学校弄虚作假，市教委将提前统一指

定被抽中学校参加测试赛的年级和班级号，从市教委的学生

学籍档案管理库中调出各区县被抽中的班级学生数据资料，

所有学生凭全市统一发放的学生本人IC卡核对后参赛，以免

有的学校只抽调体育优质生参赛。 按照市教委规划，本市每

年将举行一次学生体质健康标准测试赛，记录各阶段学生健

康状况，并将根据学生实际情况，对学生体质锻炼提供针对

性指导。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详
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