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E4_B8_89_E7_94_9F_E5_c64_284535.htm 暑假刚过，开学仅有

一个月，同学们马上又迎来十一长假，对于初三学生来说，

该如何合理利用这7天时间呢？ 【学生计划】 十一长假终于

快到了，记者采访中发现，一些初三学生计划着好好利用这

七天放松一下。 进才北校的初三学生刘慧介绍，平时的学习

负担很重，每天晚上都要学到十一点，加上起得早，感觉自

己严重睡眠不足，十一七天一定要把缺的觉都补回来。还有

很多平时没时间看的书和电影，都要利用这个难得的假期好

好地享受一下。 【家长安排】 对于学生的计划，部分家长却

给出相反的答案，他们希望孩子将更多的时间安排在学习上

，甚至有些家长主动为孩子制定学习计划，聘请辅导老师给

孩子单独开“小灶”。 徐汇区一位毕业班家长张女士介绍，

刚开学时，学校举行过一次小型的模拟考试，发现孩子的数

学和物理成绩不是很理想，十一是难得的整块时间，自己准

备给女儿请几位辅导老师给女儿开“小灶”，可以帮女儿以

前学过的知识好好地梳理一下。 记者采访发现，很多毕业班

的家长不赞成孩子出远门旅游，而且一旦把心玩野了，再想

收回来可就难了。但家长都很赞成孩子利用十一的时间补觉

，平时孩子学得挺苦，家长看着也心疼，这七天可以好好地

养足精神。 【班主任建议】 建平西校的班主任朱老师介绍，

国庆节还没有到，一些学生就计划如何利用假期好好玩耍，

好不容易有这么个长假，开学不久，学生们还没从放暑假的

气氛中适应过来，就好好放松一下吧。有些家长赞同孩子的



想法，觉得孩子都挺不容易的，平时那么辛苦，到假期愿意

玩就随他们吧。但是要注意，家长如果不给予及时、合理的

指导和帮助，孩子很容易失控。 有些孩子成绩不是很理想，

这些孩子的家长有可能会想到利用假期时间，请家教或让孩

子参加各种名目的学习辅导班，希望通过补课提高孩子的成

绩。如果家长不考虑到孩子的情况和分析孩子成绩差的具体

原因，一味地、一相情愿地让孩子去补习功课，仍然是“早

出晚归”、“起早摸黑”，其最后结果往往是造成孩子的逆

反心理，产生新的厌学情绪，进而导致“恶性循环”。这样

，不但没有真正地提高成绩，反而因为耽误了身心休息，影

响了学习。 初三的学生相对起其他年级功课更加紧张，初三

生们一方面要抓紧时间预习、复习功课；另一方面也要适当

地休息，调节好自己的心态。十一长假是一个放松、调节身

心的好机会，家长和学生要注意劳逸结合，适度休息。
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