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https://www.100test.com/kao_ti2020/284/2021_2022__E6_96_B0_E

6_89_98_E7_A6_8F_E5_c81_284952.htm 新托福最引人注目的变

化是增加了口语测试。而新增加的口语测试又以其综合了听

、读、说三方面来对应试者进行语言技能的综合测评而成为

本次新托福改革的最大亮点。在实际生活中，口语是不能脱

离听和读的，因为，人们对于知识的获取与输出是多方面的

，交流也是多向的，特别是大学生在大学校园的学习就更是

主要通过阅读书籍、倾听讲座、书写笔记与报告和与老师或

同学交流讨论来完成的。因此，听、说、读、写，一定不能

被割裂开来，其中，任何单一技能的强弱，都会影响综合技

能的表现。没有信息的输入（听、读），大脑一片空白，就

不会有对信息的加工，最终也就不会输出任何信息（说、写

）。生活中有无数个例子已向我们证明这一点，例如：天生

耳朵失聪的人，必定是个不会说话的哑巴。因此，备战新托

福口语考试决不可一味重视口语技能的培训而疏忽了听力能

力的培养。 新托福口语考试中的听力分为听对话（dialogue）

和听讲座（lecture）两部分。无论是听对话还是听讲座，听"

准"与听"全"都是最为关键的。 一、掌握准确的英语发音 听力

的关键性突破是建立在自己的口语发音基本准确的基础之上

的。自己的英语发音准确，这对听得懂英美人的地道发音有

着直接的帮助。 发音不标准会直接影响交流效果，特别是在

口语考试中，听到的音如果与你大脑里所存储的音和不上调

，大脑就不能迅速调出相应的字形与字义，当然结果就是听

不懂。听不懂，又谈何口头复述？因此，平时在学习时就应



力争做到掌握每个单词的正确发音以及句子的语调、重音、

节奏等。多听、多看、多模仿必定对你的听力大有裨益。 二

、抓住关键词语，围绕关键词语抓具体信息 无论听对话还是

听讲座，抓关键词是第一步。错过了关键词就意味着迷失了

听的方向，就抓不到听力材料的核心信息了。抓住了关键词

，接下来就是围绕关键词抓能够说明与解释关键词的具体信

息。 可见，关键词对于听力理解是十分重要的。它之所以关

键就在于它能把听者的注意力很准确地定位在关键信息上，

而不至于使他们却注意每一个细节，使思绪游离于关键信息

之外，甚至是整个听力材料之外，最终只获得局部的清晰而

丢掉了整体的意义把握。 三、根据信号词语把握听力材料的

脉络与结构 阅读时要抓住信号词语理清文章脉络；听力也是

一样，也要捕捉信号词语。信号词语，顾名思义，就是能向

听者发出特别信号的词语。信号词语能为听者提供更好地理

解听力材料的线索，使他们能更清晰、更准确地把握句子与

句子之间的逻辑关系，从而达到听力理解的更高境界。 四、

抓住导行语句"顺藤摸瓜" 顾名思义，"导行语句"能给我们的听

力起一个"引导方向"的作用。一般而言，教授在演讲的开头

会简要说明他的演讲目的、所要涉及的内容等等。其实，这

就点明了其演讲的重点所在。这个简要说明就是我们要听的

导行语句。这个导行语句就像是一根"主藤"（中心）贯穿于

整个演讲过程中，其上拴着的"瓜果"就是我们要找的关键信

息。导行语句会让我们的精力更加集中于重点部分。"顺藤摸

瓜"会让我们听得又"准"又"全。" 关键词语和导行语句一般都

会出现在听力材料的开始部分，所以，悉心聆听对话和篇章

的开头部分，迅速而准确地捕捉到关键词和导行语句是听力



是否能够成功的关键之所在。 五、有效调动自己的背景知识

，变被动为主动 新托福考试题材包括大学学习的各个科目和

日常生活场景，对于自己不熟悉的学科，考生可能会感到不

知如何是好。但请千万不要轻言放弃！我们可能做不到"know

everything about something"，但我们应尽量去"know something

about everything"，在平时的工作与学习中尽量拓宽自己的知

识面，文科的考生了解一些科普知识，理科的考生修点文学

常识，这不仅对个人的修身养性大有益处，而且对应付新托

福考试也是有所帮助的。广博的背景知识可以在考试时帮助

我们摆脱尴尬的局面，带给我们一种意想不到的成功的喜悦

！ 比如，在听对话和讲座之前，都会听到一个指令，这个指

令往往可以给我们提供很重要的信息，它往往会激活考生大

脑中存储的单词与知识，并把它们调整到相关话题下，迅速

推测与判断将要听到的材料是有关哪一方面的。 六、听录音

时应注意的几个问题 1、首先，要做到心境平和，要克服恐

惧心理，神经不能过度紧张。过度恐惧与紧张将不利于精力

的集中。精力不集中当然就听不进材料的内容，后果也就可

想而知了。要调整好心态，建立充分的自信，这是语言因素

之外的必不可少的心理因素。没有这一因素作保证，再好的

语言技能也将无法施展。到头来，必落得全线崩溃，遗憾无

穷。 2、听力中，思绪要紧跟说话者的节奏，从始至终不能

间断。遇到没听清或没听懂的情况，千万不可慌乱，要镇定

情绪，沉着应变。心慌则意乱，这是考试的一大忌。要善于

利用后面的信息推测前面未听到或没听懂的信息。要大胆推

测，力争做到"车(核心思想)要保、卒(细节信息)不丢"，"西瓜

芝麻一起捡。" 3、同时，手下要利索，听到哪儿记到哪儿，



符号、音标、字母、数字，甚至汉字，任凭你用，只要清楚

明白，达到目的即可。 正如提高阅读效率是为了更好地进行

口头输出一样，准确而全面的听力亦可为我们的口头输出提

供巨大的帮助。新托福口语考试的特点莫过于同时考察考生

的听、读、说各个方面的能力。 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


