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E8_AE_BA_E6_96_87__c105_285054.htm Спорт и здо

ровье [写作构思] （1） 3начение здоров

ья （2） Как укреплять здоровье？ 

Всем известно ， что здоровье н

е купить. Оно приносит человек

у ， помогает ему быть сильным， 

бодрым， энергичным， жизнерад

остным. По сравнению со слабым 

человеком здоровый редко боле

ет， способен па любую работу， 

и ему легче осуществлять свои 

мечты. А чтобы укреплять здоро

вье， надо постоянно， регулярн

о заниматься спортом， наприме

р， плавать， бегать， играть в в

олейбол или баскетбол， катать

ся на лыжах или коньках. Как док

азано медициной， спорт даёт ч

еловек не только здоровье， но 

и силу воли， уверенность в себ

е. Он помогает нам повысить ско

рость реакции， сохранить моло

дость и бодрость духа на долги



е годы， помогает человеку ста

ть победителем в любых ситуац

иях. Спорт - это самое эффектив

ное средство для укрепления з

доровья. Верно говорят： 《 В здо

ровом теле - здоровый дух》 . Здо

ровье - всему голова. Укрепляйт

е здоровье ， занимайтесь спор

том！ [点评] 本文首先阐述健康对人的重要性，自然而然

地引出如何才能使身体健康的话题。接下来顺理成章地得出

了运动在人的生活中起着不可或缺的观感，很好地对《Сп

орт и здоровье》这个题目作了诠释，使人意识

到二者密不可分的相互联系。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


