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ловека [写作构思] （1） Понятие здоро

вья （2） Борьба человека с разны

ми болезнями （3） Способы укреп

ления здоровья Здоровье - для ч

еловека самое важное. Оно зави

сит от двух факторов ； физиоло

гического и психологическог

о. Здесь я хочу остановиться на 

физиологическом факторе. С да

вних времён до сегодняшнего д

ня человек непрерывно борется

с так называемыми врагами - бол

езнями и смертью. Могут болеть 

любые органы человека： мозг， 

сердце， лёгкие， сосуды， желуд

ок， печень， сустав. ， . Это зави

сит от здоровья человека. Люба

я болезнь вызвана какими-то пр

ичинами. Например， физиологи

ческий фактор нарушает обмен 

веществ， а курение вызывает р

ак лёгких， алкоголь - язву желу



дка и т. д. Питание и образ жизни 

глубоко влияют на здоровье че

ловека. Для того чтобы сохрани

ть здоровье и устранить болез

ни， можно с помощью диеты и зан

ятий спортом. В действительно

сти человек легко понимает， к

ак сохранить здоровье и избеж

ать болезни. Всем известно， чт

о многие люди склонны к лени и п

раздности. Но зачастую челове

к не может победить спою лень. П

оэтому надо в человеке воспит

ать сильную волю. Сила воли - эт

о самый важный. фактор для трен

ировки. В общем， здоровье не ку
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