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以实验、实物直观为基础；由感性认识到理性认识的飞跃和

由理性认识到实践的飞跃，是学生学习化学的规律。 化学学

习原则是根据学习任务、学习规律和总结化学学习经验，而

对化学学习提出的基本法则。它是用来指导和改进学习、提

高学习效率、质量的。下面我们就来听听清华大学附属中小

学网校的老师来谈谈学好化学的一些基本原则： 1.手脑并用

原则 (1)学生要明确化学学习是认识过程，艰苦的脑力劳动，

别人是代替不了的。 (2)对教师来说，一方面，要使学生能够

主动学习，就要不断使他们明确学习目的，提高学习兴趣，

增强学习动机。引导学生认识到从事化学研究既有宏观的物

质及其变化的现象、事实，又有微观粒子的组成、结构和运

动变化，还要学习各种基本技能。认识到学习时动手、动眼

、动口又动脑的重要。自觉地全神贯注读、做、想练结合。

并注意指导学生改进动脑又动手的方法，提高学生观察、思

维、想象等能力。另一方面，要从心理学、生理学和信息论

等方面，提高对主动学习的认识。如信息论认为，学习是信

息通过各种感观进入大脑，进行编码、转换、储存、组合、

反馈等一系列过程。就信息输入来说，有强有弱，当学习者

高度主动自觉时，大脑皮层处于兴奋状态，就能主动调节感

受器官，接受各种输入信息。如果学习不主动，信息没有很

好输入，后面的信息处理就要发生很多问题。因此，要通过

例子，使学生认识被动地学，只看老师做，听老师讲，而不



开动脑筋思考是学不好的。实验不动手做，也是掌握不了基

本技能的。学习中遇到问题，通过思考解决不了时，就主动

请老师、同学帮助解决，做到勤学好问。 2.系统化和结构化

原则 系统化和结构化原则，就是要求学生将所学的知识在头

脑中形成一定的体系，成为他们的知识总体中的有机组成部

分，而不是孤立的、不相联系的。因为只有系统化、结构化

的知识，才易于转化成为能力，便于应用和学会学习的科学

方法。它是感性认识上升为理性认识的飞跃之后，在理解的

基础上，主观能动努力下逐步形成的。这是知识的进一步理

解和加深，也是实验中运用知识前的必要过程。因此，在教

和学中，要把概念的形成与知识系统化有机联系起来，加强

各部分化学基础知识内部之间，以及化学与物理、数学、生

物之间的逻辑联系。注意从宏观到微观，以物质结构等理论

的指导，揭露物质及其变化的内在本质。并在平时就要十分

重视和做好从已知到未知，新旧联系的系统化工作。使所学

知识成为小系统、小结构，然后逐步成为大系统、大结构，

达到系统化、结构化的要求。 3.学习与发展相统一原则 学习

与发展相统一原则中的发展，包括能力、个性、辩证唯物主

义观点和爱国主义思想等多个方面。根据化学学科特点，发

展能力，培养观点问题。要强调的是，这个原则要求在化学

教学过程中，采取各种途径、方法、引导学生在学习中，有

意识地，从自己实际出发，提高能力，培养观点。例如，自

学能力较差，就要加强阅读练习，学会从阅读方法等方面入

手，争取老师、同学的帮助逐步提高。对教师来说，学生的

发展是不一样的。因此，要对学生的能力、观点、个性等方

面作深入的调查研究，针对学生情况，发扬长处，克服缺点



，因材施教。使学生不断发展，把学习效率与质量提高到一

个新的水平。 4.及时强化原则 及时强化是学习和发展的需要

。例如，元素符号、分子式、化学方程式等化学用语是化学

特有的。教学实践表明，化学用语没有学会和记住，是造成

学生学习质量不高、学习发生困难的一个重要原因。及时强

化，才能便于应用。强化不是消极的重复和记忆，而是积极

的为了进一步的学习与应用做准备。它包括对知识的理解加

深、使之系统化、及时记住该记的内容等。 强化要及时，方

式方法可以多种多样。如以课内外学习自我强化为主，而这

又是在教师有计划地安排检查下进行的。在课内外所采用的

阅读教材、口头和书面练习，实验及讨论等各种实践活动都

要给学生具体的帮助和检查督促，在提高学习效率和学习能

力上下功夫。 古语云：授人以鱼，只供一饭。授人以渔，则

终身受用无穷。学知识，更要学方法。清华网校的学习方法

栏目由清华附中名师结合多年教学经验和附中优秀学生学习

心得组成，以帮助学生培养良好的学习习惯为目的，使学生

在学习中能够事半功倍。 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


