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E8_80_83_E5_BF_83_E7_c67_285742.htm 社会在发展，科学在

进步，心理学作为研究人类自身的科学日益显示出其不可缺

少的作用，在社会生活中的作用也越来越发显著。 现代心理

学已经与医疗卫生、教育教研、管理、法律、人力资源、社

会、军事以及经济学等众多领域、诸多学科相结合，逐渐成

为现代社会发展不可或缺的知识学科，同时也被公认为21世

纪最有发展前景的学科之一。 希望各位朋友学习心理学以后

，要自觉地把学到的心理学知识应用到实际工作中去，提高

自己的业务水平。同时也要努力把自己的研究成果用来丰富

心理学的科学园地。 心理学本科开设的课程与专科的课程紧

密衔接，又不断加深。除了两门政治课和外语课以外，还

有12门专业课，即基础理论课程包括《生理心理学》、《认

知心理学》、《心理实验设计》和《心理学史》；应用心理

学课程包括临床心理学的课程《变态心理学》、《心理治疗

》，还包括社会心理学的课程《人力资源管理》、《人事测

量》、《市场调查》、《消费与广告心理学》，此外还有《

工程心理学》和《环境心理学》。就应用心理学领域而言，

本科阶段还是把重点放在三个方面，即教育、医疗卫生和管

理。虽然没有专门开设学校教育方面的课程，但对于从事教

育工作的人员来说，管理和心理卫生方面的知识也是必修的

。学好这些知识必须以专科阶段的学习为基础，特别要以《

普通心理学》、《社会心理学》、《实验心理学》、《心理

测量》和《心理统计》为基础。如果没有这些课程做基础，



像《生理心理学》、《认知心理学》、《心理实验设计》和

《心理学史》等课程是很难接受的。所以必须强调专科阶段

要学好专业基础理论课。 就本科课程的内容而言： 1.《生理

心理学》讲述神经系统的结构和机能，让自考生了解心理活

动的生理基础； 2.《心理学史》介绍心理学思想产生与发展

的概况，以及近现代各心理学派别的基本主张，帮助自考生

树立正确的心理学理论观点； 3.《心理实验设计》则侧重于

培养自考生用科学的方法解决实际问题的能力； 4.《认知心

理学》是半个世纪以来心理学研究的一个新方向，它系统地

探讨了人类的认知过程，并把心理学和现代科学技术结合起

来，成为当前认知科学的重要组成部分。学习，《认知心理

学》对自考生了解心理学的新进展，学习和掌握研究心理现

象的科学方法有很大帮助； 5.《变态心理学》研究异常的心

理现象及行为活动的发生、发展和变化的原因及规律，为正

确理解正常的心理活动提供科学的依据，对心理咨询和心理

治疗，对心理异常的有效治疗和预防，《变态心理学》都是

必要的知识基础； 6.《心理治疗》介绍了心理障碍的咨询与

治疗的原则和方法，具有很强的操作性，是从事心理咨询与

心理治疗工作的人员必须掌握的基本知识和技能。 7.在激烈

的市场竞争中，组织要取得胜利，首先要获得高质量的、一

流的人才。因而，客观、可靠、有效地甄别人才，发动员工

积极为实现组织的目标而努力，是从事管理工作的人员必须

懂得的知识。《人力资源管理》和《人事测量》为管理工作

者提供了科学的原理和方法. 8.《市场调查》为企、事业单位

收集信息，分析市场提供决策依据的方法。《市场调查》课

程介绍了市场调查的理论、设计方法和实际应用步骤，具有



很强的可操作性和实践意义； 9.《消费与广告心理学》介绍

了影响消费行为的心理因素和社会因素，从理论和实践上探

讨了人们的消费行为，介绍了消费心理理论在实践中的应用

，包括广告。包装的设计、品牌的创立，企业形象识别系统

的设计，以及营销等领域； 10.《工程心理学》则以人一机一

环境系统的相互作用为立足点，阐述人的因素在工业与工作

环境中的重要意义。它对于提高人的认知功效，改进人一机

系统的设计，改善工作环境都会起到重要的作用； 11.《环境

心理学》研究人的行为与环境的相互关系。对于进行环境规

划，消除污染、噪音等紧张环境的影响，以及在加速、超负

荷、低压、失重、高温、高空等特殊环境对人的影响。 心理

学专科毕业的自考生学习本科的课程时可以不论先后的顺序

，只是基本理论课难些，应用课容易理解些，两者应该搭配

学习，负担均匀。非心理学专业毕业的自考生，应该在先学

专科的几门基础理论课以后，再学本科的课程，不然会给本

科课程的学习带来困难。按照专业考试计划，教育学、医药

学、社会学和政治学类各专业的专科毕业生接考心理学专业

本科，需加考专科中的《普通心理学》、《社会心理学》和

《实验心理学》三门课程；其他专业的毕业生除这三门课外

，还要加考《心理统计》和《心理测量》两门课程。只有在

取得专业考试计划规定的全部笔试课程及实践环节考核（包

括毕业论文）合格成绩后，方可获得本科毕业证书，毕业论

文成绩优良以上且一次通过，方可申请学士学位。 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


