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不寒而栗的非牛人，GRE之路枯燥、艰辛，但是整个申请过

程中最容易把握的部分，因为它是典型的“一分耕耘一分收

获”，后面的很多部分，都不知道要怎么努力。所以，迎难

而上吧，至少把握住你能把握的。 一、有决心有信心，坚持

下去 我属于二进宫的人物。而第一次最大的败笔在于，从一

开始我就对自己说“反正还不是最后一次旧G，不行就再考

”。所以当我作文还剩两周的时候，不知从何下手的时候，

我对自己失去信心，立刻想到的退缩，于是用本本堕落得不

亦乐乎。。。 寒假里我开始为自己二进宫做准备，此时根据

周围很多同学的经验，我已经充分相信突击的可行性，同时

也相信，以我的功底，一个月作文，两个月笔试（连同背单

词），完全可以得到个450 800 3.5的够用分数。 同时因为心疼

自己的银子（新东方班 来回北京火车票 两次报名费），我终

于不能忍受自己再拿钞票去打水漂了，于是奋发图强，决心

好好用功，好对得起我的银子。 各人下定决心的方式不同，

什么“想象考G失败的后果啊”，什么“我要证明自己”，

要实在没啥能鞭策自己的，就学学我吧，想想我们凭啥白

给ETS那么多钱？至于建立信心嘛，中国每年那么多人考G，

其中不知有多少达不到新东方所谣传的用功程度（貌似我周

围几个院系还没出过那么用功的，照样拿人模人样的分数）

，而国人的G平均分依旧那么高，所以，GRE本来就没那么

恐怖拉，不过是一场复习时间比高考短，考试门数比高考少



的考试而已。 当然仅仅最初有决心有信心是远远不够的，坚

持到考试结束才是正理。复习作文倒还没觉得枯燥，轮流做

着写提纲、写全文、改作文、搜资料之类的事情，倒也算是

生活丰富。开始背单词时真的是枯燥无聊单调乏味啊，还记

得每天傻傻坐在电脑前，手边一杯茶，便开始100-200单词为

一批地背，每批之间起来走动走动，吃吃喝喝，然后又回到

电脑前。好在我当时时间紧迫，心里有压力，加上看背词软

件比看纸质红宝更容易集中精神，总算是坚持下了那十几天

啊。其实那十几天虽然是我准备笔试时用脑时间最少的，却

是心理压力最大最难熬的阶段，因为每天还要盲目担心后面

做题时间会来不及。至于后来开始做题，有进步自然是给自

己信心，没进步时又会想着问题在哪儿，怎么改进，反而没

那么痛苦。 当然坚持下去不等于整天让自己绷得紧紧的。背

单词时，为了防止自己郁闷死，我换各种环境自习，人多的

大教室，人少的小教室，宿舍的床上，宿舍的桌边。同时每

天做点别的事情，看看阅读长难句啦，看点美剧啦，看看动

画片啦，逛逛自己喜欢的网站啦，当然自己要注意节制，有

些是为了丰富自己的生活，要是深陷其中可就大事不妙了。 

选择适合学习的环境也能促进自己坚持下去。背单词时，为

了防止自己在零食中堕落（没办法，无聊时就喜欢吃。。。

），我选择的环境都是远离零食的地方。做题目时，则喜欢

图书馆，安静，看书的人多，还有空调吹，多有学习气氛啊

。 复习的过程中难免被打击，就连我这个自认为从来很幸运

的人也不可避免的被阅读、填空、类反甚至数学打击过，此

时要做的不是摧毁自己的信心和决心，而是冷静的分析。是

习题印刷问题，还是题目的难度变化，还是自己对这种题型



整体把握不好？怎样才能改变现状？通过这样的思考，我那

些做的不好的部分都有所改善，同时还省去了不少郁闷的时

间，多好。当然我现在说的风清云淡的，其实受打击得时候

心里还是很难过，信心还是满受打击的，好在及时向GG诉苦

，和考过的同学讨论自己的郁闷之处，还是能保持平和的心

态努力改善弱项。 总之不论多么枯燥，多么受打击，多么想

暴走，都要想办法让自己平静下来，坚持下去。“世界如此

美妙，我却如此暴躁，这样不好，不好。” 二、考前稳住自

己 不管平时做练习如何受打击，恐怕都没有考前更容易受打

击。还记得我做了七套卷子（新东方的最新模考题小册子，

加一套官方指导上的题），Verbal部分错误率从12/76到25/76

不等，数学则从2/60到10/60不等，起伏波动还是相当剧烈的

（做的最好的那几份我自己也不知是怎么做出来的）。加之

不少学长学姐说考场上做类比会速度变慢，正确率降低，看

到自己的分数这样浮动还是有点发毛。尤其是前三天，Verbal

正确率从12/76直线飚升至25/76，数学的错误率则始终

在6/60-10/60，简直怀疑自己数学还能不能满分了。虽然明白

和卷子难度变化有关，为了安慰自己，第四天还是找来了印

刷又好、又清晰的官方指导，于是错误率立刻速降，心里感

觉舒服多了。随后几天就一直安慰自己，数学做不好只是因

为书上印刷错误太多。总之，模考的时候喜悦也好，受打击

也好，都要尽快走出来，分析自己为什么做得好或为什么没

做好？比较新的这几套题目难度如何波动的？如果考场上某

一部分变难该如何应对？这样模考卷子就没白做了。 关于模

考成绩，个人认为不要过于看重。我认识的人里面，有人考

试成绩比模考差100分左右的，也有人和模考差不多的，我自



己则是后一类；更不排除有人成绩超过模考，只是我不认识

而以。很难根据模考成绩推测自己可能的考分，又何必苦苦

纠缠于这么几个成绩呢？仔细分析题目，推测考场上的各种

可能情况，才是正道。 关于2002年开始的笔考题目，不得不

说两句。我是考前一天晚上才匆匆看的，被2004-2006的类反

打击得体无完肤，当时相当怀疑ETS是不是出了这么多年题目

，正常点的题目都用完了，剩下的都是变态的。。。上了考

场才发现，当时想的太片面了，最近几年的题目基本只有残

缺不全的类反，还不排除有抄写错误什么的，当然不能反映

整个试卷难度的变化。这次的类反和填空都没有太难，填空

里还有条题目和02年的一条题目相近的，当时看到了感觉万

分亲切，心情极好。现在想想当时要是抽空看看网上每次考

试后的难度评价，也不至于当晚手足无措了。不过好在我当

晚尽管郁闷，也知道来不及做什么补救了，横竖第二天是要

上考场的，要难也是大家一起难，也就没郁闷太久，转而翻

数学单词去了。其实说到底还是要保持心态的平稳，以不变

应万变。 在寄托上看过一篇心得，说到了如何面对炫耀帖，

其实那帖子正是启发我写这篇文章的诱因。我在考前十天与

网络完全绝缘，所以也没遇上这类容易打击别人的帖子。但

我完全理解那种看到牛人的成就感到自己没希望的心情，我

非常赞同那位作者的建议，不要发这些纯粹为了抒发自己的

激动之情同时容易伤害别人自信的帖子，没什么建设性的内

容，反而打击了同样在考G之路上勇敢前进的同胞们。而对

于发帖本人，多花点时间分析自己为什么做得好、还有什么

隐患也比一味的开心要有意义。面对别人的炫耀，保持心态

的平和就好。每个人的复习时间，思维特点，优势弱项都是



不一样的，看到别人的成绩也不必片面比较，做好自己的事

情可比无谓的惊叹有益多了。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


